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论英语专业学生“渗透式”批判性思维培养 ①

———以《基础英语》教学为例

吴新红，吴新丽，禹逸群
（湖南人文科技学院 外语系，湖南 娄底４１７０００）

摘　要：英语专业学生批判性思维普遍较差，不利于英语专业学生的发展。重视英语专业学生批判性思维培养已成
为广大高校外语教育工作者的共识，培养英语专业学生批判性思维已成为英语专业教师的重要职责。英语专业教师应

整体规划教学，充分利用各种课堂教学活动，合理布置课外任务，以利于英语专业学生“渗透式”批判性思维的培养。
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　　经济全球化催生了对创新型外语人才的需求。批判
性思维是创新思维的前提和基础，要培养创新型外语人

才必须先培养学生的批判性思维，因此提高学生批判性

思维已成为教师工作的一个重要内容。英语专业学生批

判性思维普遍较差是一个不争的事实。面对这样的现

实，英语专业教师又该如何培养创新型英语人才必备的

批判性思维呢？

１　英语专业学生批判性思维培养现状及意义
１．１　批判性思维培养现状

批判性思维的定义。批判性思维（ｃｒｉｔｉｃａｌｔｈｉｎｋｉｎｇ）也
叫评判性思维或思辨能力，是“对于某种事物、现实和主

张发现问题所在，同时根据自身的思考逻辑作出主张的

思考”［１］３４，包括对所学知识的真实性、精确性、性质与价

值进行独立判断，从而对做什么和相信什么作出合理决

策的思维活动，其基本要素包括分析、综合、判断、推理

和评价能力。批判性思维是批判精神和批判技能的统

一体。

２０世纪８０年代以来，世界上许多国家都开始将批判
性思维列入高等教育的人才培养目标。１９９８年１０月联
合国教科文组织在法国巴黎召开的“世界高等教育会议”

将培养大学生的批判性思维列为未来高等教育的重要目

标，并将此目标写进了会议重要文件《面向二十一世纪高

等教育宣言：观念与行动》：在一个迅速变革的世界中，高

等教育需要有新的观念和模式。高等教育机构必须教育

学生，使他们能够批判地思考和分析问题，寻找社会问题

的解决方案并承担社会责任。近３０年来，批判性思维培
养已成为西方大学教育的重要培养目标，受此影响和启

示，国内批判性思维培养也逐渐受到重视。《国家中长期

教育改革和发展规划纲要（２０１０－２０２０）》指出教育的长
期发展需要“促进学生全面发展，着力提高学生服务国家

服务人民的社会责任感、勇于探索的创新精神和善于解

决问题的实践能力”、“注重学思结合”。培养学生批判性

思维已成为国家中长期发展战略性任务之一。

《入世与外语专业教育》课题组（２００１）曾指出：我国
的外语专业长期以来不重视人才的思维能力培养，与其

他文科专业相比，外语专业毕业生在逻辑思维和条理性

方面表现较差，缺乏较强的分析、综合、判断、推理、思考

和辨析能力，显现出令人担忧的“思辨缺席症”和智性不

足［２］９，“分析问题和独立提出见解能力的培养”成为“困

扰外语专业的难题”［３］２５。文秋芳也指出 “我国目前的外

语教学普遍过分强调语言的交际功能，弱化语言的信息

功能和思维功能。输入的语言信息……不容易帮助学生

形成系统的文化知识体系；交际所涉及的思维活动也很

可能缺乏挑战性，不足以促进学生思维能力的发展。”［４］７９

长期以来忽略培养英语专业学生批判性思维，造成 “外语

专业毕业生人文基础很差，批判性思维能力很弱。”［５］２４３

英语专业学生批判性思维差会直接影响学生的社会适应
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力和市场竞争力，影响学生的可持续发展，乃至影响学生

一生的发展。因此，非常有必要加强培养英语专业学生

的批判性思维。

１．２　英语专业学生批判性思维培养的意义
培养英语专业学生批判性思维有着重要的意义。首

先，有助于提高学生分析问题和解决问题的能力，从而增

强他们的社会适应能力。第二，有助于培养他们的质疑

精神，质疑有助于他们进一步反思，而反思是一切创新的

起点，从而最终提高他们的创新能力。第三，有助于学生

在信息社会海量信息前保持清醒的头脑，做出明智判断，

而非人云亦云，盲目跟风，这一点对于学习英语的人来说

尤其重要，能使学生避免不加判断全盘吸收外来文化。

此外，培养英语专业学生批判性思维还有助于他们获得

独立自主地进行终身学习的能力，从而有效应对日新月

异社会的各种挑战。

２　“渗透式”批判性思维培养
《高等学校英语专业教学大纲》（２０００版）第四条“教

学原则”中指出：专业课程教学要有意识地训练学生分析

与综合、抽象与概括、多角度分析问题等多种思维能力以

及发现问题、解决问题等创新能力。教师作为英语专业

课堂教学的主导者，应该对在专业课程教学中如何培养

学生的批判性思维进行整体规划。教师从确立教学理

念、确定教学大纲和考试大纲到设计每一个教案及每一

堂课的教学活动安排乃至课后作业的布置，都应做到胸

中有“培养学生批判性思维”。费克米兰曾说：“学生批判

性思维能力的培养最终取决于老师是否能为学生创造一

个能刺激学生进行批判性思维的环境”。因此，英语专业

教师应借用课堂教学平台，充分利用教学材料，灵活组织

多种课堂教学活动，巧妙启发，循循善诱，激发学生思考、

质疑、分析与解决问题的兴趣，加强显性课程对学生批判

性思维培养的作用，最终提高英语专业学生批判性思维。

只有这样从宏观到微观自始至终目标明确，才能实现教

学培养目标。

《现代汉语辞海》解释“渗透”为比喻一种事物或势力

逐渐进入到其他方面。基于此，我们可以这样定义“渗透

式”教育，即教育者凭借各种方式和手段，营造实现教育

目的所需条件和氛围，让受教育者在潜移默化中自觉或

不自觉地发生教育者所期待的变化，最终实现教育目的

的教育方式。“渗透式”教育的特点是 “润物细无声”，让

受教育者经过长期熏陶后实现教育者所期待的结果。在

确定培养英语专业生批判性思维的目标后，教师应整体

规划教学过程的实施。教师可结合自己任教课程特点，

利用课堂教学活动和布置合理的课外任务以实现“渗透

式”教育，开展对学生的批判性思维培养。笔者在过去两

年的教学中注重学生的批判性思维培养，经过２年的“渗
透式”教育，学生批判性思维有了明显提高。下面笔者以

教《基础英语》时如何用“渗透式”教育培养学生批判性思

维为例，以抛砖引玉。

２．１　布置的有利于批判性思维培养的常规任务
做值日报告。许多英语专业教师在课堂上要求学生

轮流做值日报告，内容因教师要求不同而不同。笔者教

《基础英语》布置学生做值日报告的要求是：（１）内容必须
和所学内容相关；（２）必须限制在５分钟以内；（３）必须有
ＰＰＴ辅助；（４）ＰＰＴ上只能显示最关键的信息，意即 ＰＰＴ
上的信息只起主题提示作用，学生不得照念 ＰＰＴ；（５）不
得出现知识性错误和拼写错误。这五项要求在不同角度

对学生进行批判性思维培养：首先，这样可以培养学生搜

集相关信息的能力，学生在搜集资料时，必须对资料作出

正确判断，哪些是相关的，哪些是不相关的，并且只选择

合适在５分钟内完成的内容。其次，学会如何做好 ＰＰＴ
本身就是一种能力的培养。如选择适合主题的背景模

版，如何利用字体大小和颜色突出重要信息，保留哪些关

键信息去掉一些次要信息等都有利于学生分析问题能力

的提高。再次，学生上互联网搜查信息时，面对海量信

息，不仅要学会选择包含相关信息的资料，还要排除筛选

可能包含错误信息的资料。实践证明，这种值日报告让

学生很受益，不仅有利于学生英语综合水平的提高，也有

利于培养学生批判性思维。

评论同学的值日报告。每次值日同学做完值日报告

后，笔者会任意喊一位学生对值日学生的值日报告作出

评价，或要求值日学生任喊一位同学来评论值日报告。

评价的模式也做了大致规定，先给出笼统意见，即对值日

报告的整体评价（好、一般或者差）。然后，给出具体的意

见，把理由一条一条地列出来。这种即兴评论除培养学

生的英语表达能力外，还有利于培养学生对事物形成自

己的判断，避免盲从他人；有利于学生学会有条理地论证

说理，表达意见；最后，有利于学生认真听他人的值日报

告，并最终学会倾听他人意见。虽然每次喊起来评论的

学生人数有限，但受益的是全班同学，因为没有人愿意被

喊起来却无话可说，从而逼着自己去组织语言和观点。

久之就会增强对事物做出独立判断的能力。

２．２　组织有利于批判性思维培养的课堂活动
小组讨论。小组讨论往往是就开放式问题进行讨

论，因为没有标准答案的限制，学生可以畅所欲言，表达

自己的观点，教师可根据教学主题和内容灵活布置小组

讨论话题。小组讨论一方面有利于深化学生对课文主题

的理解，另一方面也有利于培养学生分析和解决问题的

能力。如基础英语（四）第四单元ＡＶｉｅｗｏｆＭｏｕｎｔａｉｎｓ讲
述了长崎遭遇原子弹袭击后，整座城市夷为平地，只留下

几座光秃秃的山。作者通过描述一系列细节讲述战争的

残酷，希望全世界人们热爱和平，从此远离罪恶的战争。

在学完文章后，笔者要求学生尝试翻译文章的标题，由于

对文章内容和主题都很熟悉，学生很快给出了许多版本。
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第２期 吴新红，等：论英语专业学生“渗透式”批判性思维培养

如 “唯见青山”、“唯见孤山”、“只见群山”、“唯见荒

山”、“山殇”等。在全部列出这些标题后，笔者要求学生

分小组讨论哪种翻译更好。有的学生虽然知道参考书上

的翻译是“唯见青山”，大胆地指出“唯见青山”不合适，

因为原子弹爆炸后产生的尘土一定会把整座山都覆盖，

不可能再有绿色；有的学生认为“唯见孤山”没把英文标

题里的复数翻译出来，有信息缺失；有的学生认为“山

殇”好，能渲染战争的悲剧性，很有文学味；有的则从翻译

对等角度出发认为“山殇”不合适，因为英文标题有四个

单词，而汉语翻译只有两个字，字数就不对等；绝大部分

学生认为“唯见荒山”最好，认为字数相等，意义基本相

同。虽然学生最终并未就哪种翻译最佳达成统一意见，

但他们的批判性思维就在质疑参考书上的译文、指出某

种翻译的不足、为自己的翻译阐述理由的过程中得到了

培养提高，这远比教师直接给一个参考译文有意义得多。

分组辩论。辩论是一种高层次的思想交流、碰撞活

动，在辩论中能锻炼逻辑思维能力和说理能力，辩论还能

锻炼提高分析和解决问题的能力。因此在课堂教学中，

教师可利用合适的材料和辩题要求学生进行辩论。基础

英语（一）第六单元 ＩｓａｎＯｎｌｙＣｈｉｌｄａＬｏｎｅｌｙＣｈｉｌｄ？讲述
了为人父母者处于选择生一个还是生两个的进退两难的

困境。在学完课文后，笔者安排学生就 Ｉｔ’ｓｂｅｔｔｅｒｔｏｈａｖｅ
ｏｎｌｙｏｎｅｃｈｉｌｄ／ｔｗｏｃｈｉｌｄｒｅｎ任选一个立场分两组进行辩
论。由于学生对此辩题内容并不陌生，而且在学习课文

的过程中，已经了解较多的相关知识，辩论展开非常顺

利。虽然谁也无法说法谁，但在辩论的过程中，学生妙语

连珠，反应敏捷，碰撞出了许多智慧火花，学生的批判性

思维得到了明显提高。

２．３　有利于批判性思维培养的作业训练
议论文写作。作为课堂教学的重要补充，科学合理

布置作业也可以帮助提高学生批判性思维。笔者在教基

础英语的过程中，常结合课程内容布置写作议论文，如基

础英语（三）第二单元 “ＡＣｏｍｐａｎｙＭａｎ”讲述了在公司工
作的Ｐｈｉｌ因过度劳累死于办公室的故事，学完此文后，布
置了学生写题为 “ＷｏｒｋｔｏＬｉｖｅｏｒＬｉｖｅｔｏＷｏｒｋ”的文章，

通过写作，学生深刻反思现代社会人们的生活方式，进一

步认识到平衡工作（学习）与生活之间的重要性，并认真

思考自己将来想要什么样的生活。

写读书报告。写读书报告虽然对学生要求较高，是

很值得推荐的一种作业形式，因为一方面学生通过阅读

可以获取信息，获得新的知识；另一方面，学生通过写读

书报告可进一步消化所读之书，并且用自己的理性思维

去辩证地看待书中所阐述的问题或现象，有利于提高学

生的批判性思维。只是读书报告因为花费时间会较多，

宜根据学生学习任务酌情布置。

３　结　语
除传统的“传道授业解惑”外，英语专业教师还应引

领学生加强批判性思维培养，整体规划教学，通过开展多

种教学活动，合理布置课外任务，并加以鞭策以给他们不

断进步的压力和动力，从而实现对学生进行“渗透式”批

判性思维培养。只有这样英语专业学生才能提高批判性

思维，最终成长为知识经济社会所需的创新型外语人才。
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