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高职院校开展学生感恩教育的思考 ①

赵德波
（湖南外贸职业学院，湖南 长沙４１０２０１）

摘　要：感恩是指对别人所给的帮助表示感激，是对他人帮助的回报。伴随经济社会发展，一些不良信息的传播腐蚀
了青年学生的心灵，使他们感恩意识薄弱，诚信缺失，从而导致道德水准下降。文章从感恩教育的内涵，高职院校开展学生

感恩教育的意义等方面进行阐述，并提出了开展感恩教育的几点思考。

关键词：高职院校；感恩教育；思考

中图分类号：Ｇ６４１　　　文献标识码：Ａ　　　文章编号：１６７４－５８８４（２０１３）１１－０１４９－０２

　　感恩教育是高职院校德育教育的重要组成部分。近

年来，高职学生感恩教育薄弱，感恩意识缺乏的问题已经

引起了教育系统和社会广泛关注。２００７年，楚天都市报就

专题报道了湖北５名贫困大学生受助不感恩，逐渐让资助

者寒心，从而取消了这５名大学生受资助资格。由此可见，

加强高职学生思想道德建设，强化感恩教育，是高职院校

培养高素质技术技能型人才的迫切需要。

一　感恩的本质
《牛津字典》给感恩的定义是：“乐于把得到好处的感

激呈现出来且回馈他人”。古人有云：吃水不忘挖井人；前

人栽树后人乘凉；知恩图报，善莫大焉；羊有跪乳之恩，鸦

有反哺之义。卢梭曾经说过：“没有感恩就没有真正的美

德。”居里夫人曾说过：“不管一个人取得多么值得骄傲的

成绩，都应该饮水思源，应该记住是自己的老师为他们的

成长播下了最初的种子”。可见，感恩既是一种处世哲学，

也是生活中的大智慧。它具有丰富的内涵，体现在人与

人、人与社会、人与自然的方方面面。感恩是一种互动行

为，它引导事物向和谐、向平衡发展。

二　感恩教育的本质
“人之初，性本善”，但感恩并不是一种与生俱来的品

质，它需要教育的点拨和引导，需要通过教育来帮助人们

发现生活中美好的事物，并对其回馈以感恩的眼光，从而

形成一种感恩的心态、品德和责任，进而外化为报恩

的行为。

感恩教育就是教育工作者运用一定的教育方法和手

段，通过一定的感恩教育内容对受教育者实施的知恩、感

恩、报恩和施恩的人文教育，是一种以情动情的情感教育，

是一种以德报德的道德教育，也是一种以人性唤起人性的

生命教育。

三　强化感恩教育的重要性
《国务院关于大力发展职业教育的决定》明确：“把德

育工作放在首位，全面推进素质教育。坚持育人为本，突

出以诚信、敬业为重点的职业道德教育。确定一批职业教

育德育工作基地，选聘一批劳动模范、技术能手作为德育

辅导员。加强职业院校党团组织建设，积极发展学生党团

员。要发挥学校教育、家庭教育和社会教育的作用，为学

生健康成长创造良好社会环境”。由此可见，感恩是高职

学生必备的基本道德素质，感恩教育是高职教育的重要组

成部分，深化感恩教育是高职院校人才培养的重要方面。

１．强化感恩教育可以引导高职学生树立远大志向

人生只有立志，才能产生积极进取的奋斗精神和克服

困难的勇气。部分高职学生对社会、对学校的认同感不

强，缺乏信心与奋斗的动力，没有明确的奋斗目标和宏大

的志向。进入工作岗位后，往往出现责任意识不强，团队

意识薄弱的情况。因此，加强大学生的感恩教育，培养大

学生“滴水之恩，当涌泉相报”的责任意识，有利于大学生

树立远大的志向，确立正确的人生目标。
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２．强化感恩教育可以陶冶高职学生高尚道德情操

部分高职学生，不孝敬父母、唯我独尊、封闭自卑、嫉

妒猜疑、偏执极端、虚幻情感交往、暴力倾向、重竞争、轻合

作等等违背道德的事件屡有发生，究其原因还是不懂感

恩。因此，加强感恩教育，让高职学生知恩感恩、知荣明耻，

才能培养他们高尚的道德情操。

３．强化感恩教育可以提高高职学生综合素质和社会

适应能力

感恩是传统美德，是真善美的行为，是人的综合素质

的重要内容。懂得感恩的人一般讲道德、讲诚信，在为人

处事方面更能赢得人们的信任和尊重，成为受社会欢迎的

人，从而更有机会获得承担更大责任的工作和岗位，成长

和锻炼就更快速，适应社会的能力则大力加强。

四　当前高职学生感恩意识薄弱的原因分析
１．家庭教育多溺爱，且急功近利。只要孩子学习成绩

好，就能“一俊遮百丑”。父母对孩子的关爱更多地停留在

物质层面，很少涉及精神领域，尤其是缺少对子女感恩意

识的培养和教育。父母过度溺爱，导致学生对长辈的爱麻

木；有些孩子则过分依赖父母，缺失独立生活的能力。因

此，父母应教育子女不能只会接受爱，更应懂得爱的反馈

和回报。从小培养孩子有一颗“感恩”的心，这是家庭教育

的必备内容。它不仅是一种礼仪，更是一种健康的心态，

也是一种社会进步、现代文明的体现。

２．学校教育多重考，且失调发展。教育改革多年，但教

育更多地是在关注升学率和就业率，教学成绩成了学校的

惟一追求，甚至主宰着学校的生存和发展。高职院校的重

心放在专业技能的掌握上，关心最多的是就业率和就业质

量问题，很容易忽视教育的育人功能。高职学生中出现自

私自利、缺乏修养、情感冷漠的现象，与高职德育落实不

够，尤其是忽视感恩教育有着较强的联系。

３．社会教育多拜金，且突出自我。现在社会上各种不

良影响的增加，社会风气的败坏，奉献的人得不到应有的

尊重和报答，给涉世之初的高职学生带来了不少负面效

应。感恩是中华民族的优良传统，也是社会主义道德教育

的一项重要内容。全社会应掀起一股感恩教育的热潮，倡

导、弘扬感恩文化共同营造知恩报恩的好风气，从而使人

们在感恩的氛围中共同走向和谐。

以上３方面说明加强大学生的感恩教育是一个系统工

程。学校、家庭、社会三方有机结合，互相衔接、相互贯通、

相互渗透、相互补充才能形成有效的感恩教育。

五　高职院校开展学生感恩教育的建议
高职院校开展大学生感恩教育，既要与中国传统美德

教育相结合，继承和发扬民族文化，又要顺应先进文化的

时代发展，体现时代精神。同时，感恩教育也要融入到校

园文化建设当中，体现学院办学特色。

１．以社会主义荣辱观教育引领感恩教育。社会主义荣

辱观既继承和发展了民族文化，又具有鲜明的时代特征。

高职院校感恩教育要以社会主义荣辱观教育为切入点，激

发学生的爱国之情，增强学生的民族责任感和树立感恩意

识，并将感恩意识落实在行动中以回报国家和社会。

２．以“感恩”主题活动建设校园文化。高职院校学工

部门、团委要丰富活动载体，创新活动的形式，开展系列

“感恩”为主题的教育活动，如给爸妈的一封信、给父母洗

脚、说说身边的感动、助残、敬老等等，向学生倡导感恩意

识，积极建设校园感恩文化，让学生在感恩文化的熏陶中

逐步学会感恩、知恩和报恩。当然，举办各类活动不是感

恩教育的目的，而只是感恩教育的手段和方式之一。只有

少数的高职学院将感恩教育活动纳入长期规划，更多的停

留在几次活动中，感恩教育停留在表面，而没有深入到学

生心中，更难提升到特色校园文化层面。所以，建立健全

高职院校感恩教育的长效机制，才是建设以感恩为主题的

校园文化的关键。

３．将感恩教育融入高职学生就业创业指导。良好的职

业精神能促进学生就业能力的提升，较强的感恩意识能促

进正确职业观的建立。要在就业创业指导中突出感恩教

育，引导学生树立正确的职业理想、职业价值观和人生观，

培养献身事业的乐业和敬业精神。在职业活动中，感恩、

无私、正直、勤奋等优秀职业品质是人们在工作上做出成

绩的必要条件。

总而言之，怀感恩之心，行报恩之举，应当成为每个高

职学生的行为准则。高职院校应该通过感恩教育，建立知

恩图报的校园文化。
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