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程式化语言观念在外语学习中的利弊分析 ①
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（湖南科技大学 ａ．教育学院；ｂ．外国语学院，湖南 湘潭４１１２０１）

摘　要：在外语学习过程中，运用程式化语言观念对学习者有利有弊。利在于它能有效提高学习者的外语学习水平
和交际能力，从而达到近乎于本族语者的流利程度和词汇运用的准确度，既省时又省力。弊在于程式化语言的运用对于

学习者来说存在着文化差异等不利因素。因此，正确看待程式化语言观念在外语学习中的利弊，合理地加以应用，才能

取得理想的效果。
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人类的绝大多数语言都具有双重体系。其一是我们在学习语言过程中被传授和灌输的以规则为基

础的分析体系，也就是由词汇和语法规则所构成的可供分析的句式体系；其二则是以记忆为主体的固定

搭配式体系，这种体系更多的是表现在日常的交际用语中，相对较为开放。前者在人的大脑中占据的记

忆空间相对较小，灵活性和运用性较强，而后者则占据了较大的比例，需要快速地从大脑记忆中提取并

加以运用，从而满足实时交际的需要，进行准确地表达与沟通。这种形式的语言则称为程式化语言，它

无论是在口语还是书面语中都大量存在，甚至应用范围超过了由语法规则产生的语言数量。程式化语

言是一种语言现象，它在语言的学习和应用中是非常常见的，但同时又容易被忽略。如果能将程式化语

言合适地加以运用，外语学习者的学习水平也会得到大幅度提升。

１　程式化语言的定义分类及特征
程式化语言是一种无论在词汇搭配还是语音语境上都相对稳定的一种语言形式。“最早对程式化

语言进行了专门的研究的学者是 Ｂｅｃｋｅｒ，他使用了板块结构（ｉｄｉｏｓｙｎｃｒａｔｉｃｃｈｕｎｋｓ）这个概念，认为语言
的储存和使用不是以单个的词汇为单位，而是以固定或者半固定式的语块为单位进行的。”［１］语言中有

大量的现成框架，因此人们在表达的时候不需要所有语言输出都从头开始构建。此种表达方式在后来

被命名为程式化语言，它以整体的形式存在于学习者的记忆当中，运用的时候也是作为一个整体来提取

的。程式化语言是一种较为常见的语言现象，它一般是介于传统的语法和词汇之间的一种固定或者半

固定、模块化的结构式语言。

对于程式化语言的分类，不同学者有不同见解。Ｋｒａｓｈｅｎ和 Ｓｃａｒｃｅｌｌａ（１９７８）认为：程式化语言分为
两类，即常规用语和型式语，这两者具有较为鲜明的特点，前者是模块化不可替换的，以一种完整的状态

存在于记忆中；后者具有一定的语法规则和特征，能够进行部分的语法分析，对不影响结构的部分单词

或者短语能够进行替换，例如：Ｉｔｉｓｉｎｔｅｒｅｓｔｉｎｇ／ｂｏｒｉｎｇ／ｆａｎｔａｓｔｉｃｔｏｄｏｓｔｈ．句型，这个句型是较为常用的用
来表达做某件事的心情，而其中表达心情的形容词则能够根据主语的状态进行更换。笔者认为此种分

类更加贴合于程式化语言的定义，即程式化语言是一种固定或者半固定的表达方式。其他的分类方式

诸如“将程式化语言分为四类：聚合词语，约定俗成的表达形式，限制性结构短语，句子框架型结构”［２］。
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这种分类是从词汇的句子的不同层面进行分类，表现了程式化语言的可变性和连续性，但类别之间有交

叉。相比较而言，前一种分类更易于学习者的理解和使用。

程式化语言最大的一个特征就是模块化。不同模块的程式化语言通过巧妙的组合能够较为精确地

实现语言表达，该种反复出现的不可替代的中心词汇是构成程式化语言的核心，也是程式化语言结构的

保证，正如Ｗｒａｙ所说：“以整体在记忆中存储或提取，无需经过语法的分析。”［３］

２　程式化语言的利弊分析
２．１　优点分析
２．１．１　增强大脑对语言的记忆

“程式化语言最鲜明的特点就是组块，组块是心理学上的一个概念，它表示记忆对信息的加工过

程，每一个组块是一个记忆组织的单位，它把记忆中已经形成的一套组块融合为更大的一个单位。”［４］

人的大脑具有很强的记忆功能，其存储能力是十分强大的，但是短期记忆的能力有限。而程式化语言则

是通过使用大脑中丰富的储存资源来弥补有限的处理能力。程式化语言是以词语组块的形式大量存在

于人们的记忆系统当中，且程式化语言词语组块通常都蕴含比单独的单词更大的信息量，能够更有利于

交流表达的顺利进行，而且能够被长时间的储存，以进行整体的提取。母语的使用之所以能够流利的主

要原因之一就是因为在大脑的记忆中存储了大量的程式化语言并且能够运用自如。

心理学和大脑科学研究表明，人类大脑中无数的节点及其相互之间连接构成了人脑处理信息的一

个巨大的网络，知识就储藏在这些连接上，连接的强度决定这些知识在记忆中的牢固程度。而程式化语

言也存在于这样的连接当中，在语言的学习和使用过程中，程式化语言的出现频率是很高的，它能使大

脑中相关的连接不断加强，且更容易被提取出来，使交际变得流畅、高效。

２．１．２　弥补大脑语言处理的短板
程式化语言具有整体性，无论是存储还是使用都是以整体组块的形式出现。大脑具有很强的记忆

功能，但在信息处理方面的能力欠缺，尤其是对于外语学习者来说，缺少语言环境的熏陶，对于所面对的

语言现象其分析能力就更弱，但程式化语言的应用则很好地弥补了这些缺陷，通过整体记忆的方式简化

语言处理过程，通过整体运用的方式提高语言处理的能力，同时在记忆和使用过程中加深对语言结构和

语法规则的理解，处理能力的加强也使得外语的使用具有更强的流利性，也进一步加深了学习兴趣。

２．１．３　加强外语表达的准确度
“语言学的研究表明，语言表达的准确程度并不完全取决于在学习者的大脑中存储了多少词汇和生成

性的语法规则，而在于大脑中存储了多少整体的语块。”［２］同母语使用者一样，在头脑中存储了大量的语

块，且对这些语块具有很高的熟练度，因此在使用过程中能够准确地挑选出语块进行表达。另外，“高频率

使用的语块能使使用者在表达中产生自然的应激反应，根据不同的交际对话环境能有对应的程式化语言

模块，这也在很大程度上提高了语言表达的准确度。”［５］因此，在外语学习中使用程式化语言所达到的这些

效果，不仅为外语学习提供了一种较为便捷的方式，同时也让学习者通过程式化语言体会到外语的一些表

达习惯，从而避免文化差异而引起的尴尬，也使得语言的表达更加地道和准确。

程式化语言的使用还遵循了省力的原则，学习者在使用外语时，会自觉使用最简洁的手段，熟悉程

式化语言的使用则正是语言处理的捷径，它为我们提供了较为完整的语言框架，当我们想要表达的想法

或者观点有相对应的程式化语言时，大脑会自动放弃复杂的语法分析过程，转而选择这种方式。

２．２　缺点分析
２．２．１　不符合语言和事物发展的本质

学习者对于外语的学习有自己本身对语言的一种思维认识，而语言又是我们认知世界，同世界交流

的重要工具，因此语言和认知是紧密地结合在一起的。普遍认为，语言是被用来描述外界事物的，这种

描述是全方位、多层次、由此及彼的。人类对于万物的理解，由未知到已知，由表象到内涵，是一个不断

发展的动态过程。语言的发展也是如此，从无到有，语言始终处于一个动态的变化过程。同时，不同的

语言群体会使用不同的语言，不同的语言对世界的描述也不尽相同；而语言的这种变化和发展的过程，
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给我们描述了一个始终处于变化的世界，也在影响我们对于世界本质的认识。

而程式化语言的应用则会打破这样的认知。程式化语言是一种预先设定的相对较为固定的语言序

列，在人类大脑当中的存储记忆以及使用调动都是以整体为单位进行的。较为典型的程式化语言如谚

语、社交语等语言形式都是非常固定的，他们以较为固定的句式框架形成后就会被一直沿用，频繁地运

用到人们的日常语言交际当中，具有相当的稳定性，然而随着历史的前行，时代的发展，人类对于世界的

认知都发生了很大的变化，人类社会的具体环境也相应得到了很大的改善，有些程式化语言的句式和结

构所表达的含义已经不能适应在新环境下的交流沟通需要，这就会影响正常交际的进行。

２．２．２　难以避免文化差异带来的不良影响
语言是文化的一个非常重要的载体，任何一个民族的文化传承都离不开语言，因此，民族习俗习惯、

风土人情都能在语言中得到体现，程式化语言更是如此。很多程式化语言都是民族文化和民族历史的

结晶，它们展现着一个民族对于一些事物的固有认知，而不同的语言和不同的民族在这些方面是不同

的，否则就会导致交际上的失误，这些是外语学习者在学习过程中必须考虑的部分。以汉语和英语为

例，中华民族的文化和西方民族的文化存在着很多方面的差异，这些在汉语和英语的表达上也有很多的

展现。如表达“接受表扬”时，中国人通常会用表示谦虚的“哪里，哪里”，而西方人则会用“Ｔｈａｎｋｙｏｕ”
表达感谢。这样的差异还有很多，因此在使用不同的语种与不同民族的人进行交流的时候，如果不考虑

即将使用的程式化语言所代表的文化含义，则可能会导致交流和沟通上的失误，甚至导致误解。

２．３　如何趋利避害
程式化语言观念运用于外语学习当中也不是万无一失，它也会给学习带来一定的困扰，这就需要更

加合理地运用它并且结合其他方法来弥补这些弊端带来的不良影响。首先，需要辩证地看待程式化语

言。语言是文化和时代的产物，也就必然会随着时代的前行而不断发展，程式化语言也是如此，虽然它

具有相对稳定性，但在学习和使用的过程中也必须以发展的眼光去看待，要时刻注意它在新时期下所具

有的新含义，以及在不同的场景中可能具有的新意义，要能够灵活地进行记忆及领会。其次，对于文化

差异，就需要在其他方面进行弥补。文化差异取决于生活环境不同，这是我们无法决定的，能做的就是

对要学习的外语所在的国家和民族从文化习俗到生活习惯进行更加深刻的了解，只有真正了解了该种

语言在本民族当中的使用情况和使用规律，才能帮助我们更好地使用程式化语言，才能避免由于文化差

异导致的对于语言的不同理解或沟通失误。

３　结语
程式化语言在外语学习中的使用有很大的优势，但同时也可能给我们的学习带来很多的困扰。语

言是一门很复杂的科学，我们学习语言的初级目的是希望能够掌握并熟练使用它，它作为一门技能必须

发挥其应有的作用，因此在学习过程中就要充分运用各种资源、各种方法，取其精华，去其糟粕，将程式

化语言中有作用的方面运用到外语学习当中，尽量避免它可能带来的困扰，同时运用其他方式取长补

短，寻找适合自己的方式进行高效率的学习。程式化语言在未来也将因为它的诸多优点，更广泛地应用

到外语学习当中，成为一种较为普遍的学习方式，并通过不断的改进来提高外语学习的效率。

参考文献：

［１］马黎华．程式化语言在二语习得中的效应分析［Ｊ］．海军工程大学学报（综合版），２０１３（２）：７３－７６．
［２］ＪａｍｅｓＲＮａｔｔｉｎｇｅｒ，ＪｅａｎｅｔｔｅＳＤｅＣａｒｒｉｃｏ．ＬｅｘｉｃａｌＰｈｒａｓｅｓａｎｄＬａｎｇｕａｇｅＴｅａｃｈｉｎｇ［Ｍ］．Ｓｈａｎｇｈａｉ：ＳｈａｎｇｈａｉＦｏｒｅｉｇｎＬａｎ

ｇｕａｇｅｓＥｄｕｃａｔｉｏｎＰｒｅｓｓ，２０００．
［３］Ｗｒａｙ，Ａｌｉｓｏｎ．ＦｏｒｍｕｌａｉｃＬａｎｇｕａｇｅａｎｄｔｈｅＬｅｘｉｃｏｎ［Ｍ］．Ｃａｍｂｒｉｄｇｅ：ＣＵＰ，２００２．
［４］ＡｌｌｅｎＮｅｗｅｌｌ．ＵｎｉｆｉｅｄＴｈｅｏｒｉｅｓｏｆＣｏｇｎｉｔｉｏｎ［Ｍ］．Ｂｏｓｔｏｎ：ＨａｒｖａｒｄＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙＰｒｅｓｓ，１９９０．
［５］王星，李颖．从认知角度看程式化语言的利弊［Ｊ］．青年文学家，２０１４（２４）：１４８－１４９．

（责任校对　晏小敏）

１５１




