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网络意识形态安全视域下大学生

健康网络人格培育研究
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摘5要!网络意识形态安全是当前网络安全治理的重要内容$ 青年大学生作为&网络原住民'#其网络人格是否健

康发展直接关乎国家前途和民族希望$ 面对严峻的网络意识形态安全威胁#一些青年大学生的网络人格出现理想信念

动摇或缺失"价值取向趋于功利化"道德责任感淡漠等问题$ 维护网络意识形态安全#培育青年大学生健康网络人格#必

须加强思想武装#优化网络环境#加强大学生网络人格教育#推动高校思想政治教育内化于心"外化于行$
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55网络人格是指在互联网虚拟空间中#基于网

络行为主体自身的性格-气质和能力#在网络虚拟

空间的信息交往中表现出的理想信念-价值观取

向-道德感-责任意识等方面的总和* 随着信息技

术的快速发展#互联网已经成为意识形态斗争的

主战场#+谁掌握了网络#谁就抢占了意识形态斗

争制高点#谁就把握住了信息时代国家安全和发

展的命脉,
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* 青年是使用互联网最多-最活跃

的+网络原住民,* 高校大学生是青年群体的中

坚力量#其网络人格是否健康发展直接关乎中国

特色社会主义的发展* 在网络意识形态安全视域

下#如何培育大学生健康的网络人格#已经成为我

们亟需思考和研究的重要课题之一*

!5网络意识形态安全视域下大学生健康

网络人格培育的重要意义

!*!5筑牢信仰之基&巩固社会主义意识形态主导

地位

习近平总书记指出#意识形态关乎旗帜-关乎

道路-关乎国家政治安全* +意识形态作为社会

思想的重要组成部分#一旦形成以后#其维持的过

程也是执政党对群众进行思想教育的过程*,
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历史和现实雄辩地证明#只有坚持和发展社会主

义才能实现中华民族伟大复兴的中国梦* 随着互

联网的迅猛发展#意识形态领域的斗争往往因网

而生-因网而增#+网络意识形态安全风险问题值

得高度重视,
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* 在网络虚拟环境中#各种不良

社会思潮一拥而入#尤其是西方敌对势力利用网

络技术优势和资本优势#在中国大肆宣扬+普世

价值,+宪政民主, +网络自由,等错误思想#对我

国青少年进行意识形态渗透#抹杀中国共产党的

历史#诋毁党的领导人和革命英雄人物#进一步削

弱和降低社会主义核心价值观引领力#企图在中

国制造+颜色革命,#进行和平演变#妄想用互联

网这个+最大变量,来颠覆中国特色社会主义制

度* 面对蜂拥而至的非马克思主义社会思潮#我

国主流意识形态的传播力度-传播效果和传播话

语也受到一定冲击#被淡化#甚至有+失语, +失

声,+失踪,现象#导致一些青少年历史观和价值

观出现扭曲* 坚持和建设中国特色社会主义#必
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须毫不动摇坚持社会主义意识形态#不能忽视网

络意识形态安全问题#必须旗帜鲜明地反对各种

不良社会思潮#巩固社会主义意识形态主导地位#

在+乱花渐欲迷人眼,的网络虚拟世界为培育健

康的大学生网络人格筑牢信仰之基*

!*$5强化使命担当&实现高校立德树人根本任务

高校是为我国培养又红又专-德才兼备的时

代新人的主要场所#所以在各种社会思潮角力凸

显-不遗余力争抢意识形态阵地时#高校从来都是

各方争夺的前沿和焦点#而互联网的普及和发展#

无疑为西方敌对势力侵扰高校意识形态教育加装

了+助燃器,* 在人人皆是自媒体的时代#各种不

良社会思潮看似平民化#却因网络手段放大其

+杀伤力,#高校师生的传统价值观也受到严重影

响与冲击* 在意识形态斗争的严峻考验下#一些

师生网络人格出现异化#虚拟自我与现实自我完

全割裂#主流意识形态被虚化#势必威胁我国国家

安全* +如果从观念上来考察#那么一定的意识

形式的解体足以使整个时代覆灭*,

/#0高校只有

坚持社会主义的办学方向#传播马克思主义科学

理论#培育和践行社会主义核心价值观#正确履行

教育职能#才能维护社会主义意识形态安全稳定*

在人才培养上#高校必须以立德树人为根本任务#

将培育学生健康人格与提升学生学习能力相结

合#教育和帮助学生树立正确的世界观-人生观-

价值观#用习近平新时代中国特色社会主义思想

铸魂育人* 在科学研究上#要坚持正确的政治方

向#+加强阵地建设和管理#注意区分政治原则问

题-思想认识问题-学术观点问题#旗帜鲜明地反

对和抵制各种错误观点,
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* 促进高校全面正确

履行职能#进一步提升全体师生的责任感和担当

意识#对培育大学生健康网络人格具有重要意义*

!*"5深化政治认同&促进大学生全面发展

习近平总书记在全国教育大会上强调#要培

养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班

人* 全面发展要求大学生不仅要有深厚的知识#

更要有良好的思想道德素质和健康的人格* 但

是#+互联网领域发展不平衡-规则不健全-秩序

不合理等问题日益凸显* 不同国家和地区信息鸿

沟不断拉大#现有网络空间治理规则难以反映大

多数国家意愿和利益$世界范围内侵害个人隐私-

侵犯知识产权-网络犯罪等时有发生#网络监听-

网络攻击-网络恐怖主义活动等成为全球公

害,
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* 对青年大学生而言#快手-抖音-微博-微

信-哔哩哔哩等网络平台的普及#网络短视频-直

播-游戏等很容易激发大学生情感共情和认识共

情#进而掩藏或宣泄现实生活的负面情绪#认为

+我,就是网络世界的主角#用网络标签和热词来

标榜自己#比如+键盘侠,+佛系,+斜杠青年,等#

致使大学生自我意识日益淡化#在网络虚拟世界

失去真实自我* 更令人忧心的是#部分新媒体为

了资本逐利和攫取流量#往往用以低俗-暴力-色

情等话题制造的+口水新闻,来+收割青年,#在不

知不觉中消解大学生的社会主义核心价值观理

念#如 $%!8年 2月 8 日#占据微博热搜第一名的

是某明星发布的一则分手消息#而不是袁隆平开

耕盐碱地-种植海水稻的这一科技重磅信息* 青

少年阶段是人生的+拔节孕穗期,#对世界和自我

的认识还处于探索期#价值认同是青年大学生意

识形态建构的重要环节#必须培育健康的网络人

格#促进大学生的全面发展*

$5网络意识形态安全视域下大学生健康

网络人格培育的现实困境

大学生健康网络人格是指在网络虚拟空间里

进行信息交往或共享的过程中#呈现出的理想信

念-价值观取向-道德感-责任意识等方面符合主

流意识形态和社会主义核心价值观导向* 面对日

益突出的国内国外网络意识形态安全威胁#再加

上网络监管困难-教育缺陷-大学生自律意识差等

原因#网络这把+双刃剑,给学习和生活带来便利

的同时#也对培育大学生健康网络人格带来了

挑战*

$*!5网络人格的理想信念动摇或缺失

马克思主义认为#科学技术对经济和社会发

展具有重要的推动作用#科学是+历史的有力的

杠杆,+最高意义上的革命力量,

/&0

* 科学技术的

发展极大地改变了社会生产力的构成要素-人们

的劳动形式以及思维方式* 但是#科学技术在运

用于社会时遇到的问题也越来越突出#尤其是在

资本主义条件下#有时+表现为异己的-敌对的和

统治的权力,
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* 互联网具有开放性-自由性和

隐蔽性特点#西方霸权主义国家利用其经济和科

技优势#通过各种新媒体和网络平台进行意识渗

透#大肆诋毁中国共产党和我国政治制度#对我国

青少年进行+西化,+分化,#比如黄继光-刘胡兰-

+!!
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董存瑞等英雄被抹黑#对香港+占中,事件等进行

恶意解读* 新时代青年大学生以+8+ 后,和+%%

后,为主#他们个性鲜明张扬#思维活跃前卫#好

奇心强#可塑性强#但涉世未深#政治辨别能力差-

心智没有成熟#极易受到不良思潮的影响* 目前#

少数大学生言必称西方#羡慕资本主义国家的生

活方式#盲目崇拜资本主义制度和价值观#而对自

己国家的前途和命运不太关心#对中国特色社会

主义制度失去信心#对马克思主义的信仰开始怀

疑-动摇#理想信念不再坚定#政治立场移位#出现

全盘西化-崇洋媚外-拜金主义等现象*

$*$5网络人格的价值取向越来越功利化

各类社交媒体和新兴媒体随着 +6-大数据-

云计算-人工智能等技术加速发展#各种网络信

息-思想观点等#通过微信-微博-抖音-快手等网

络平台#很容易形成爆发式传播* 面对纷繁复杂-

良莠不齐的网络信息#大学生很容易受到网络不

正风气的影响* 比如作为+眼球经济,的网络直

播#其以即时互动性-生动形象性开启了信息传递

的新方式#但其自由性-大众性也在价值观领域添

加了许多+噪音,和+杂音,* +相比色情-偷拍-造

假等直观的视觉符号#网络直播内容生产中滋生

的攀比之风和拜金主义的价值取向则隐蔽得多#

但危害性有过之而无不及*,

/,0网络直播泛娱乐

化和低俗化乱象丛生#比如+炫富, +攀比,等#潜

在地误导着大学生的价值观#尤其是一些草根阶

层在网络直播中一夜暴富#成为网络世界日赚斗

金的+网红,* 这种现象很容易使大学生唯利是

图-急功近利#消解大学生的劳动价值观* 少数青

年大学生网络人格的价值取向趋于功利化#是极

端的个人主义和享乐主义的结合#尤其是在个人

利益与集体利益冲突时#会更注重自我价值的实

现#追求自我利益实现最大化#注重自我享受#缺

乏对集体的奉献精神*

$*"5网络人格的道德责任感淡漠

由于网络的隐蔽性和自由性#网络道德失范

现象层出不穷#网络空间充斥着编造和传播网络

虚假信息-网络诈骗-诽谤和污蔑等网络暴力现

象#严重危害青少年大学生的网络人格* 心理学

家玛丽莎2哈兹2奥萨克根据责任分散效应#认

为人们在现实生活交往过程中是需要承担社会责

任的#但是在网络虚拟空间中不需要对其他匿名

者承担责任#所以在虚拟空间极易出现侵害他人

的行为* 所以#网络的匿名性和隐蔽性让一些大

学生在网络世界里可以丢掉现实的面具#自由发

表言论#展现自我#这也很容易导致一些是非辨别

能力差的学生对+网络我,和+现实我,认知的不

协调* 一些大学生在网上追求极度的自由和个性

张扬#网络道德意识和准则意识淡薄#对于网上传

播的虚假信息和谣言#为了好玩或者好奇进行转

发和传播#道德责任感淡漠#扰乱社会秩序* 例

如#在新冠肺炎疫情防控期间#一些大学生对疫情

进行造谣-传谣#很容易引发社会动荡和公众不

安* 还有些大学生网络道德意志不坚定#自制能

力差#浏览色情网站#依赖网络游戏度日#网络交

友和网络交易上瘾$有些大学生甚至在经济利益

驱使下加入某些黄色网络直播平台#进行低俗媚

俗直播或者不当交易#行为极其恶劣* 网络虚拟

空间的匿名性和去抑制性#给很多网民提供了情

绪发泄的渠道#甚至出现对他人进行人身攻击-恶

意诽谤-损害他人名誉的网络暴力行为#现实生活

中就存在被+人肉搜索,后选择自杀的案例* 青

年大学生涉世未深#生活阅历尚浅#辨别能力差#

很容易受到网络暴力的影响#成为恶意的+网络

喷子,#散布谣言-对他人进行人身攻击#甚至触

犯法律*

"5网络意识形态安全视域下大学生健康

网络人格培育的路径

"*!5加强思想武装&引导大学生树立正确的网络

认知

随着网络新媒体的快速发展#人们思想活动

呈现多元化趋势#这对主流意识形态的导向力和

感召力产生冲击#而青少年又是多元化社会思潮

的易感人群#因此必须加强对青少年的马克思主

义理论教育* 习近平总书记指出!+青年的理想

信念关乎国家未来* 青年理想远大-信念坚定#是

一个国家-一个民族无坚不摧的前进动力*,

/80只

有理论上清醒#才能政治上坚定#思想防线一旦被

攻破#其他防线就土崩瓦解了* 在推进新时代网

络强国建设-加大信息领域核心技术突破的同时#

必须掌握网络舆论的主导权#牢牢坚守网络意识

形态主阵地* 用习近平新时代中国特色社会主义

思想武装头脑#积极引导大学生树立正确的网络

认知* +习近平新时代中国特色社会主义思想在

形成和发展过程中#得到了全党全国各族人民的

2!!
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高度认同#并在实践中发挥了巨大指导作用#根本

原因就在于#它继承和发扬马克思主义理论品质#

贯穿坚定信仰信念-鲜明人民立场-强烈历史担

当-求真务实作风-勇于创新精神和科学方法论#

呈现出当代中国马克思主义的鲜明理论特

色*,

/!%0加强思想武装#必须努力回应青年大学生

的关切和诉求#创新改进网上舆论工作* 要运用

鲜活生动的+网言网语,把党的政策方针表达出

来#做强做大网上正面宣传* $%$% 年是全面建成

小康社会收官之年#面对新冠肺炎疫情这场+大

考,#习近平总书记始终坚持以人民为中心的根

本立场#第一时间作出重要指示#亲自部署疫情防

控* 新华网-中国经济网-中国青年网-中国新闻

网等中央重点新闻网站#迅速集结资源#运用融媒

体手段#以微视频-+短视频9微评,等方式#对这

场人民战争进行深入宣传报道* 如新华网原创报

道&两次重要会议#习近平这三个要求一以贯之'

等在网上持续刷屏#总访问量超过 "亿$微视频&人

民战+疫,'&天使的逆行'&中国之诺'形成+现象

级,传播#全网浏览量累计超过 !%亿$中国新闻网

推出的公益歌曲&武汉伢'听哭无数人#在社交平

台被大量转发* 这些宣传报道和短视频让党的创

新理论+飞入寻常百姓家,#增强了习近平新时代

中国特色社会主义思想的吸引力和传播力*

"*$5优化网络环境&培育积极健康向上向善的网

络文化

优化网络环境是培育青年大学生健康网络人

格的有力保障* 优化网络环境#构建网络良好秩

序#首先要加强互联网法治建设#不断完善网络空

间规范管理* 现行互联网相关法律法规对青年大

学生网络人格的发展具有重要推动作用#但目前

我国网络空间法律规范比较分散#没有形成完整

的系统的网络空间立法#仍然存在法律漏洞#网络

实名化准入制-网络个人信息安全-网络言论责任

追究等问题的法治建设刻不容缓* 应结合网络环

境的特殊性提高网络空间立法的针对性#让法律

具有适用性$出台网络立法实施监督管理制度#不

仅要落实网络监督管理部门内部监督#还需要社

会和大众监督#开通电话举报-网络举报等#让媒

体-人民群众对不良网站和运营主体进行监督#并

由相关部门进行相应惩处* 再者#要培育积极向

上的优秀的网络文化* 网络文化承载着公众的审

美情趣-价值理念#对社会主流价值观的传播有很

大影响* 习近平总书记强调#要+用社会主义核

心价值观和人类优秀文明成果滋养人心-滋养社

会#做到正能量充沛-主旋律高昂#为广大网民特

别是青少年营造一个风清气正的网络空间,

/!!0

*

要坚定文化自信#强化正面引导#以社会主义核心

价值观引领多元化的网络文化建设* 要借助互联

网和媒体传播丰富有趣-符合核心价值观的网络

文化产品* 近年来#媒体热播的&中国诗词大会'

&中国成语大会'&见字如面'&朗读者'&上新了5

故宫'等原创性文化节目#展现了中国传统文化

的魅力#唤醒了公众的民族意识和民族情感#在互

联网上引发强烈反响* 要遏制网络的+野蛮生

长,#对新闻媒体和商业网站的内容进行监管#从

源头上切断有害信息的扩散* $%$% 年 , 月#国家

网信办对一批青少年暑期常用的在线学习网络平

台依法进行专项整治#对+超星学习通,7XX-+纸

条,7XX-+小肚皮,7XX 等平台进行依法约谈#责

令其限期整改#并全面清理其他网络在线学习平

台存在的有害信息*

"*"5提升高校网络思想政治教育的实效性&加强

大学生网络人格教育

高校是意识形态工作的前沿阵地#也是青年

大学生生活和学习的主要场所#高校网络思想政

治教育要不断提升针对性和实效性#加强大学生

网络人格教育*

习近平总书记指出#网络空间存在+三个地

带,#即红色-黑色和灰色地带#要守住红色地带#

打压黑色地带#转化灰色地带#把互联网这个+最

大变量,变成+最大增量,* 高校要增强阵地意

识#捍卫红色地带#要积极推进新媒体新技术的开

发与应用#掌握网络空间的运营技术#占领信息传

播的制高点$还要坚持网络空间宣传 +内容为

王,#通过理论的科学性来吸引学生#让学生信

服* 坚决打压黑色地带* 黑色地带充斥着各种网

络负面信息和敌对舆论#对此#高校要敢于亮剑#

在原则问题上敢于发声#压缩其生存的空间#对消

极舆论进行分析#引导大学生客观理性地对待负

面信息* 要转化灰色地带#防止其向黑色地带蜕

变* 高校要因事而化-因时而进-因势而新#根据

青年大学生心理特征和受众特点#对+浑水摸鱼,

+摇摆不定,的灰色地带#运用鲜活例子进行分

析#引导灰色向红色转变*

思想政治理论课是培育青年大学生网络人格

&!!
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的关键课程#要将大学生网络人格教育作为重要内

容#融入&思想道德修养与法律基础'&中国近现代

史纲要'&马克思主义基本原理概论'&毛泽东思想

和中国特色社会主义理论体系概论'&形势与政策

课'等公共必修课程中#针对目前大学生网络人格

出现的道德感冷漠-责任感欠缺等问题#提升授课

内容的针对性#立足现实性教育#引导学生克服在

网络虚拟世界的不良习惯#促进大学生+网络我,

与+现实我,的融合发展#而这也对思政课教师本

身的专业素养提出了更高的要求* 要推动思想政

治工作传统优势同信息技术高度融合#充分利用网

络平台#运用贴近大学生生活的网络语言#让沟通

交流更加轻松愉快#进而增强思政课程的吸引力和

亲和力* 此外#高校还要坚持全员全程全方位育人

的理念#注重高校网络文化建设#通过学校网站-微

博-微信公众号等随时传递+好声音,+正能量,#促

使学生情感同频共振和接纳认可*
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