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摘5要!在移动短视频迅速发展的时期"以抖音为代表的移动短视频7[[给人们的生活带来了乐趣"但是一系列因

素使得抖音平台乱象丛生"对信息受众的身心造成不良影响! 针对抖音中的乱象"只有企业#政府#主流媒体以及用户共

同营造良好健康的网络文化环境"才能使抖音真正-抖.出正确价值观!
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55抖音作为一款当下很火爆的移动短视频

7[[#为人们展现自己多姿多彩的生活以及线上

交友互动提供了平台#海量的视频可以使用户在

工作学习之余得到片刻放松& 但是由于视频种类

繁杂-用户素质高低不一以及监管不到位等原因#

其中也难免会充斥着一些含有不正确价值观的内

容#给视频受众带来负面影响&

!5抖音7[[概述

抖音是今日头条旗下的一款音乐创意类短视

频社交软件#是专注于年轻人的 !"秒音乐短视频

社区)!*

#用户可以选择自己喜欢的背景音乐#配

上拍摄的短视频形成自己的作品#操作简单#制作

成本低#只需要轻轻点击'发送(#就能将制作好

的视频瞬间共享到平台& 刷到该视频的用户可以

对视频进行点赞或者评论#还可以转发-收藏和下

载#如果不喜欢可以直接划至下一个视频或标记

为不感兴趣#对于违反法律和社会道德的内容可

以线上举报#没有任何权限限制& 自该软件问世

以来#其用户日益增长& 据中国产业信息网报道#

从 #$!+年春节至 "月份#抖音短视频7[[成为移

动互联网最热应用& 2月 !1 日晚间#抖音短视频

官方宣布#抖音全球月活跃用户数已经突破 " 亿#

国内日活用户突破 !)"亿&

抖音本质上是一款娱乐社交软件#但是由于

用户数量的庞大和用户类型的多样性#以不同目

的发布短视频的用户特点也不一样& 总的来说#

抖音短视频的制作者和传播者分为三种!第一种

是以利益为目的#通过发布视频获得一定的经济

收入& 他们在视频制作上会比一般的用户更加专

业#一般是以团队为单位#主推团队中的个别人#

其他人在幕后担任视频的创意生成-拍摄以及后

期处理等工作& 在视频作品'火(了以后#视频主

人公便成为当今网红大军中的一员#一些产品生

产商和经销商就会借助该用户的影响力来找其代

言产品#从而双方都获得赢利的目的& 第二种是

纯粹娱乐#不夹杂其他的目的& 他们记录生活中

搞笑幽默的事情#或者将搞笑段子用视频的方式

呈现出来#将视频发布到抖音平台上#以分享快

乐& 第三种是通过短视频彰显个性#在获赞中获

得内心的满足感& 视频制作者通过一些视频剪辑

制作技术将视频进行个性化展现#或者通过自身

的个性装扮-个性行为等方式来突显自身的与众

不同&
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作为当下最火的娱乐社交软件#抖音中视频

内容的传播具有速度快-范围广的特点#在轻触

'发送(选项的瞬间#就会使视频出现在上亿用户

的客户端上#让更多的人分享视频作者的生活瞬

间或创意发现等& 海量的视频作品内容多种多

样#总的来说可以分为两类!一类是展示自我#另

外一类是展示生活& 展示自我类的视频主要是以

模仿秀和自我秀为主#用户可以根据他人的音频

视频或者是影视剧片段进行模仿#以达到娱乐或

致敬经典的目的$自我秀主要是用户通过展现个

人的颜值-身材-才艺-声音等特质#达到放大自我

优势-获得内心满足的目的& 展示生活类的视频

主要以生活瞬间的记录和生活技巧展示为主#用

户可以利用抖音 7[[ 上的短视频拍摄功能记录

生活中的点滴#例如暖心感动的瞬间-亲子互动-

风趣幽默的生活事件等#这些很容易引起广大用

户的共鸣和点赞$一些生活小技巧小妙招短视频

由于实用性强#受到了很多用户的喜爱#给人们的

生活带来了极大的便利)#*

& 但是作为一个制作

门槛低-不受任何限制的视频娱乐社交软件#其中

也不乏不健康-不符合社会主义核心价值观的内

容#给信息受众带来不利影响&

#5 抖音乱象对当代大学生价值观的不良

影响

抖音以其使用操作的简便性和内容的丰富性

吸引了很多用户#给广大使用者的生活带来了乐

趣#但其中内容消极低俗-媚俗恶俗的视频也给受

众带来了不良影响#尤其是在大数据算法下#抖音

可以根据用户的浏览记录和喜好实时推送同类短

视频#使得没有道德和法律支撑的算法很容易将

含有不良内容的视频推送给用户#潜移默化改变

着用户的世界观-人生观和价值观#对广大价值观

尚未完全形成的青年大学生影响尤为显著&

#)!5多元信息涌现%理想信念不坚定

随着我国社会主义市场经济的发展#人民的

物质生活和精神生活变得越来越丰富#文化多元

化与社会信息化#必然导致网络信息的多元化&

大学生群体处于思想认知活跃的阶段#对信息的

敏感度高#同时也容易受到一些负面信息的影响&

抖音作为网络信息的一个载体#里面难免会包含

一些对青年大学生群体理想信念有一定影响的内

容& 例如前段时间风靡抖音的炫富系列视频#使

得许多用户感慨有钱真好& 经常看抖音短视频的

大学生若长期受到此类视频内容的影响#会沉迷

于对物质的幻想#致使拜金主义和享乐主义抬头#

把奢侈享乐作为人生追求的最大目标#忘记只有

脚踏实地努力奋斗才能拥有美好未来& 在多元信

息大量涌入视野之时#如果缺乏一定的辨别能力#

沉溺于一些动摇思想信念的内容中#长此以往就

会丧失斗志#丢失理想信念#与马克思主义和社会

主义理想信念相背离&

#)#5罔顾他人安全利益%弃友善于不顾

构建社会主义和谐社会是我们党和国家一直

以来为之奋斗的目标& 一个社会是否和谐#一个

国家是否能够实现长治久安#很大程度上取决于

全体社会成员的思想道德素质#而友善是构建和

谐社会的人际关系基础& 友善强调公民之间的相

互尊重-相互关心和帮助#努力形成社会主义的新

型人际关系#促进社会的和谐发展& 友善意识的

缺乏#会使得人们罔顾他人的安全和利益#做出不

利于构建和谐社会的行为& 前段时间#抖音上出

现故意扰乱电梯正常运行的视频#有的在直梯内

蹦跳#阻挡电梯门关闭#有的在扶梯入口处跳舞#

引得许多用户纷纷模仿& 种种看似搞笑的行为#

实则具有很大的安全隐患#给电梯使用者的安全

带来极大的影响& 青年大学生大多性格开朗#为

了获得生活乐趣#他们往往较少考虑安全因素#对

短视频中的行为进行模仿#将他人安全和利益弃

之不顾#做出违背友善原则的行为&

#)*5无下限恶搞%让文明蒙羞

一些无伤大雅的恶作剧会给生活带来一定的

乐趣#是生活的调味剂& 但一些抖音用户为了能

在网络上'火(起来#不顾他人感受和利益进行恶

搞#侵犯了他人权益还不自知#给社会文明带来了

负面影响& 之前抖音上有将活泥鳅或者小鱼放进

别人的水杯里-趁其不注意使对方将水和活物一

起吞下的整蛊视频#引起一些网民的模仿& 有关

专家指出#一些类似于泥鳅的活物被生吞#严重的

可导致胃肠器官受损#后果不堪设想& 还有一些

低俗无下限的婚闹#使本来热闹喜庆的事情以悲

剧收尾& 这些没有道德和行为底线的恶搞已经严

重侵犯了当事人的安全和利益#有的甚至触犯了

法律& 被恶搞的当事人激烈的反应给视频受众带

来了视觉和心理的双重冲击#尤其是当今快节奏

的生活和巨大的压力#使得人们的情绪无处发泄#

在恶搞视频的影响下#很多人会不顾后果地进行

模仿#用类似的方式去恶搞身边的人#弃他人利益

和文明于不顾& 对于大学生来说#在经历过高中

压抑的生活和父母长期的管教之后#对于心理和

行为的自由十分渴望#在好奇心和娱乐目的的驱

使下#很容易受网络不良信息的影响#在恶搞他人

1$!
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时违背道德原则和法律准则#背离了社会主义核

心价值观的要求&

#)35戏谑先烈%爱国精神缺失

英雄先烈是我们国家和民族发展的基石#是

我们应当永远铭记和缅怀的伟大人物#不容任何

的不敬& 英雄先烈的精神是指引我们民族前进的

动力支持和精神支柱& 郁达夫曾经说过!'没有

伟大人物出现的民族#是世界上最可怜的生物之

群$有了伟大的人物而不知拥护-爱戴-崇仰的国

家#是没有希望的奴隶之邦&(去年六月份#有网

友爆料抖音的广告中出现了邱少云被火烧的笑

话#涉及侮辱和损害烈士的信息-名誉和荣誉#对

社会造成了不良的影响& 随即#相关部门就对抖

音及其总公司进行约谈#做出了一定的处罚& 英

雄烈士在国家和民族发展历程中是极其重要的#

尊敬和缅怀先烈是我们发扬爱国主义-增强爱国

情感的重要途径& 爱国精神的培养有利于为建设

社会主义提供精神支持#同时促进民族团结#维护

祖国统一#实现中华民族的伟大复兴& 抖音上戏

谑先烈#会使得经常接触抖音的大学生忽视尊重

先烈的严肃性和必要性#从而弱化其爱国意识#不

利于爱国精神的培育& 当青年大学生缺失爱国精

神#国家和社会的根基就会不稳#民族的发展就会

陷入迷茫&

*5&抖音'如何&抖'出正确价值观

作为一个拥有上亿用户的网络公众平台#抖

音中传播的内容对广大用户的思想和行为会产生

一定的影响#而含有不正确价值观内容的视频对

受众的影响尤为明显& 如何改变抖音中的内容乱

象#如何利用抖音作为网络媒体的优势来传达正

确的-符合社会主义核心价值观的内容#对受众产

生积极影响#是一项复杂而庞大的工程#需要社会

各方面的共同努力&

*)!5 抖音平台强化其社会责任%加强技术检测

和人工审核力度

无门槛的操作和使用模式以及后台对内容的

审核与筛选的缺失#使得各类视频都能在抖音平

台上进行发布#用户接触含有不正确价值观内容

的概率就会增大& 作为产品在社会上有一定影响

力的企业#要想在发展的道路上走得更远#仅仅注

重产品的用户数和使用体验的优化是远远不够

的#积极主动地承担社会责任更为重要& 作为一

种网络文化载体#抖音应在视频内容方面加强审

核与筛选的力度)**

#在用户发布视频时#首先应

该通过系统对其内容进行审核#对于含有暴力-色

情-反社会-反人类等内容的抖音#应该禁止发布&

为了避免系统审核可能出现的漏洞#抖音应当增

加必要的人工审核#多渠道多次审核#以弥补因系

统审核的疏漏而使含有不健康内容的视频大肆传

播的失误#避免不良内容污染网络文化环境& 针

对抖音中对青年人价值观方面有误导的视频#平

台应当对其进行封杀#以免给价值观尚未完全形

成的大学生群体带来不利影响& 一个负责任的企

业不仅应该对自身的发展负责#还要对消费者和

社会负责& 作为一个网络文化平台#抖音应当承

担起弘扬社会主义核心价值观-传播健康有益文

化的责任#以正确的舆论引导大众#为发展社会主

义文化-构建社会主义和谐社会贡献自己的一份

力量&

*)#5 相关部门积极承担对网络平台的监管责

任%加强和完善网络立法

在互联网飞速发展的今天#网络在给我们生

活工作和学习带来便利的同时#也由于其环境的

复杂性与相关部门的监管不到位而给我们带来一

些不可避免的不良影响& 网络立法是规范网络行

为-净化网络环境的有效措施#但是随着网络环境

日益复杂#违反法律法规的形式也越来越多样#因

此立法也要随之进行完善#以确保为公民提供良

好的网络文化环境& 抖音作为一种网络媒介#要

自觉遵守相关法律法规#积极配合相关部门对其

运营进行监管#对平台上的内容进行严格筛查&

对于违反网络规范的#应根据情节和程度的情况

对当事人进行惩戒& 对违反法律法规的视频制作

者和传播者#相关部门要严格按照规章制度对其

进行刑事和经济处罚)3*

#绝不姑息#抖音平台也

应当为自身的失误负一定的责任#而对于那些违

反社会道德的用户#应当对其进行规劝和思想教

育#从行为源头上进行遏制&

*)*5 主流媒体入驻抖音%发挥网络媒体的文化

教育作用

据经济日报报道#截至 #$!+ 年 1 月份#已有

超过 "$$家政务-媒体机构入驻抖音#用户类别和

视频内容呈现多元化特点& 这些政务机构和媒体

平台的入驻#为抖音注入了社会的正能量与美

好)3*

& 政务机构新媒体在抖音上的运营#使得政

务信息的普及更加便利#人们可以随时随地了解

最新的政务资讯& 人民网-央视新闻等入驻抖音#

发布了一些正能量的新闻视频和弘扬社会主义核

心价值观的宣传片#使用户在刷短视频的零碎时

间里受到积极正面思想的影响#唤起大众内心的

道德感#充分发挥网络媒体在思想政治教育中的

2$!
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独特作用& 网络思想政治教育是塑造大学生正确

世界观-人生观-价值观的重要手段和途径#而抖

音平台可以作为大学生网络思想政治教育的载

体#主流媒体应当通过发布一些引导青年大学生

健康生活学习的视频#使大学生自觉树立正确的

价值观)"*

& 如果在抖音平台上能够看到越来越

多的主流媒体发布充满正能量的内容#信息受众

便会在潜移默化下端正自身不正确的思想观念#

改正不良的行为#形成正确的价值观#从而加强信

息筛选能力#主动避免不良信息的影响#在社会主

义核心价值观的引领下共同构建绿色健康的网络

环境)1*

&

*)35 抖音用户加强自身思想道德修养%提高对

不良内容的辨别能力

抖音乱象归根结底是由于用户思想道德素质

参差不齐#才会出现的内容低俗消极的短视频在

网络平台上泛滥的情况& 网络环境属于公共环

境#个人有必要对自身的言行举止进行规范& 对

于短视频的发布者来说#要努力提高个人品质#遵

守社会公德#不制作和发布违反法律法规和社会

道德的短视频#以免对大众造成不良影响#积极传

播充满正能量的内容#为网络文化环境中注入一

股清流& 对于短视频的受众来说#要提高辨别不

良内容的眼力#坚持正确的世界观-人生观和价值

观#大学生本身处于一个思想变动不居的人生发

展阶段#特别是在价值观念上)2*1+

#努力避免抖音

短视频中不正确价值观的影响是极其重要的& 大

学生是接受过长期教育的社会群体#要善于对短

视频的意义和价值进行判断分析#对短视频内容

保持理性态度#对于严重违反社会主义核心价值

观的内容#应及时进行举报& 同时#要培养自律意

识#不制作和发布哗众取宠的内容#为创造健康的

网络环境尽自己的力量& 作为社会主义事业的建

设者和接班人#大学生应自觉用社会主义核心价

值观改造自身思想#塑造自身灵魂#从而加强自身

思想道德修养#提高对不良文化内容的辨别力#抵

制不正确价值观的不利影响&

35结语

在信息技术飞速发展的今天#碎片化-生活

化-移动化的网络信息时代为我们了解外部世界

和塑造自身的精神世界提供了便捷的条件& 抖音

作为网络信息的载体之一#承担着传播信息-传承

优秀传统-弘扬社会主旋律与传递社会主义核心

价值观的艰巨使命与责任#应该严格把控和监管

其运营#协同相关部门与主流媒体#并通过用户提

升自身素质修养#共同营造健康和谐的网络信息

环境#真正发挥抖音的优势#'抖(出正确价值观&
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