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当代大学生社会主义核心价值观

培育路径新探 !

,,,基于湖南科技大学法管学院爱心助老志愿服务的考察

伍安
"湘潭大学 马克思主义学院#湖南 湘潭 "!!!$,%

摘5要!*奉献"友爱"互助"进步"爱老+的助老志愿服务精神与社会主义核心价值观的本质要求具有内在统一性!

有着重要的现实意义# 湖南科技大学法管学院大学生志愿者注重老年群体!以回收废品自筹经费的方式长期开展爱心

助老志愿服务!突出体现了*知行合一"行胜于言"落细落小落实+的社会主义核心价值观培育要求!引发了强烈舆论反

响!已成为培育大学生社会主义核心价值观的新路径# 要进一步以社会主义核心价值观为指导!在普及助老服务理念!

优化细化助老服务内容上提升培育效果#

关键词!社会主义核心价值观$爱心助老志愿服务$大学生
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55党的十八大以来#中央高度重视培育和践行

社会主义核心价值观#指出要把社会主义核心价

值观融入社会发展各方面#转化为人们的情感认

同和行为习惯& 习近平总书记强调'培育和践行

社会主义核心价值观#贵在坚持知行合一+坚持行

胜于言#在落细+落小+落实上下功夫(

)!*

& -关于

培育和践行社会主义核心价值观的意见/3 次提

到'志愿服务(#可见志愿服务在培育和践行社会

主义核心价值观中的重要作用& 爱心助老志愿服

务作为众多志愿服务中的一种#突出体现了'知

行合一+行胜于言+落细落小落实(的特点#既能

满足人口老龄化日益严重下老年群体的广泛需

求#也成为大学生培育和践行社会主义核心价值

观的有效载体&

!5 爱心助老志愿服务与社会主义核心价

值观的内在统一性

社会主义核心价值观是由国家+社会+个人三

个价值层面构成的统一整体#科学回答了要建设

什么样的国家+建设什么样的社会+培育什么样的

公民的重大问题#凝聚了新时代各种积极向上价

值观的总和& 爱心助老志愿服务所蕴含的奉献+

友爱+互助+进步+爱老的志愿服务精神#同样是以

引导大众价值取向+促进社会和谐为根本目的的#

它与社会主义核心价值观具有内在统一性&

!*!5 爱心助老志愿服务精神与社会主义核心价

值观拥有共同的民族基因

中华优秀传统文化是中华民族的 '根(与

'魂(& 中华民族五千多年文明史所孕育的中华

优秀传统文化#代表着中华民族独特的精神标识#

是中华民族生生不息+发展壮大的重要力量源泉&

中国古代向来强调格物致知+诚意正心+修身齐

家+治国平天下#强调个人+家庭的命运与社会+国

家+世界的命运紧密相连& 可以说#格物致知+诚

意正心+修身是指对个人层面的要求#齐家是对社

会层面的要求#治国平天下是对国家层面的要求&
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社会主义核心价值观把国家+社会+公民的价值要

求融为一体#继承了中华民族优秀传统文化#体现

了社会主义时代精神和本质要求)#*

& 爱心助老

志愿服务精神同样也从中华优秀传统文化中汲取

养分#其在实践过程中彰显出的'奉献+友爱+互

助+进步+爱老(理念#与中华优秀传统文化一贯

秉持的奉献+和谐+孝老思想一脉相承#如'百善

孝为先('仁者爱人('兼爱非攻('老吾老以及人

之老('人不独亲其亲(等古训都蕴涵着丰富的爱

心助老志愿服务的精神因子& 所以说#中华优秀

传统文化也是爱心助老志愿服务的'源头活水(&

!*#5 爱心助老志愿服务精神与社会主义核心价

值观体现了共同的价值追求

社会主义核心价值观作为社会主义核心价值

体系最深层次的精神内核#凝结着全体人民共同

的价值追求#具有强大的凝聚力+感召力和引导

力#是当代中国精神的集中体现#也是实现中华民

族伟大复兴'中国梦(的重要力量源泉& 爱心助

老志愿服务精神具有鲜明的志愿性+利他性+公益

性等特征属性#体现了公民的社会责任意识和自

我奉献精神#通过把服务社会+服务老人与实现个

人价值有机结合起来#对凝聚社会精神力量+弘扬

奉献爱老的道德风尚具有重要实践意义& 爱心助

老志愿服务精神与社会主义核心价值观是意识形

态领域和精神文明建设的两个重要要素#二者在

价值追求上高度一致#都是反映社会发展进步的

时代要求#都以激发精神力量+构建和谐社会为

目的)+*

&

!*+5 爱心助老志愿服务与社会主义核心价值观

是双向的互动关系与过程

爱心助老志愿服务作为大学生参与社会实践

的一种具体形式#是促进社会主义核心价值观落

细+落小+落实的生动展示& 爱心助老志愿服务推

动社会主义核心价值观'内化于心+外化于行(#

弘扬了社会正气+促进了社会和谐#对大学生践行

社会主义核心价值观起到润物细无声的教育作

用#是培育+践行+弘扬+捍卫社会主义核心价值观

的有效抓手和途径& 社会主义核心价值观是我们

开展志愿服务的方向和统领#为开展爱心助老志

愿服务活动提供了根本的价值遵循和坚实的理论

指导#两者相辅相成+相得益彰& 可以说#爱心助

老志愿服务精神的普及与社会主义核心价值观的

构筑是一个双向的互动关系与过程&

#5 爱心助老志愿服务对大学生践行社会

主义核心价值观的意义

大学生因其时间自由+人员集中+素质优良+

热情较高等优势#一直是志愿服务的主力军#他们

在为社会提供爱心助老志愿服务的同时#不仅培

养了自己的良好道德品质#而且行使了自己的社

会责任#对推动社会主义核心价值观建设有着积

极意义&

#*!5 有利于推动构建社会主义核心价值观国家

层面建设目标

计划生育政策虽控制了人口的高速增长#但

在客观上加快了我国人口老龄化的进程#我国人

口老龄化问题日益成为社会难题& 据民政部

-#$!&年社会服务发展统计公报统计/显示#截止

#$!&年底#我国 3$ 周岁以上老年人已达 #*" 亿#

占总人口的 !&*+d#其中 3, 周岁以上达 !*,- 亿#

占总人口的 !!*"d& 满足数量庞大的老年群体多

方面的需求+妥善解决人口老龄化带来的社会问

题#事关国家发展#事关社会和谐#事关百姓福祉&

#$!&年国务院印发-'十三五(国家老龄事业发展

和养老体系建设规划/#鼓励面向老年人开展志

愿服务等形式多样的公益活动& 习近平总书记强

调!老龄事业的全面协调可持续发展需要社会参

与+全民行动)"*

& 大学生作为社会的高素质群

体#应积极响应国家号召参与到爱心助老志愿服

务中#以实际行动助力老龄事业发展#为全面协调

可持续的国家建设目标贡献力量&

#*#5 有利于推动构建社会主义核心价值观社会

层面建设目标

'尊老+爱老+助老(是国家文明进步的重要

标志#是社会公德的重要内容#是家庭美德的核心

要素& 广大老年群体是国家和社会的宝贵财富#

在我国革命和建设以及改革开放各个历史时期都

做出了重要贡献& 在综合国力不断增强+人民生

活不断改善的今天#我们不能忘记这些社会的功

臣#他们应当受到全社会的尊重和关爱#共享国家

改革发展成果& 通过爱心助老志愿服务活动#一

方面可以切实改善老年人的物质生活#有效丰富

老年人的精神文化生活#另一方面可以极大地激

发大学生尊老+爱老+助老的思想和动力#弘扬中

华民族敬老爱老养老的传统美德#有效促进社会

治理和建设&
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#*+5 有利于推动构建社会主义核心价值观个人

层面建设目标

大学生通过参与爱心助老志愿服务#不仅可

以通过社会实践发挥自己的一技之长#给有需要

的老年人送去温暖和帮助#更重要是在助老同时

也完成了自助& 一是扩大了朋友圈# 认识更多志

同道合的同学$二是更客观地了解老年人的生活

现状#让其明白孝顺父母+长辈的深层含义#增强

了关爱老人的社会责任感和使命感$三是在活动

开展过程中提高了自身的组织+协调+交际及领导

能力$四是可以从助老对象上学到一些生活经验#

学习到老年人勤俭节约+善良朴实的良好品质#听

到一些催人奋进的故事#使自己开阔眼界#增长见

识& 在爱心助老实践中激发和培养了他们爱国+

敬业+诚信+友善的珍贵品质&

+5 爱心助老志愿服务是培育大学生社会

主义核心价值观的有效实践路径

湖南科技大学法学与公共管理学院"简称法

管学院%高度重视大学生社会主义核心价值观的

培育#强调社会实践的重要作用#要求大学生积极

参与志愿服务#在志愿服务中培育社会主义核心

价值观& 设有大学生志愿服务的固定组织#以青

年志愿团为主要平台#以关爱老人为主要内容#以

自筹经费为主要形式#学院提供价值引导和理论

指导& 因发起成立早+持续时间长+参与人数多+

服务对象精#取得了显著成效#反响强烈#收获甚

丰#已为实践证明是培育大学生社会主义核心价

值观的有效路径&

+*!5爱心助老志愿服务的特色举措

在学校学院老师的关心指导下#志愿团制定

了一系列规章制度#为志愿服务活动的顺利开展

提供了组织和制度保障&

一是合作服务#定点资助& 实行与个人和单

位的挂牌服务#先后与五保老人周满珍+市窑湾社

区+市南盘岭老年陪护中心+市先锋乡敬老院建立

了爱心助老活动关系& 每学期初#活动总负责人

与社区负责人协商沟通#确定服务地点及对象#与

单位签订'义务服务合同(#为培育社会主义核心

价值观打造好实践平台&

二是长期坚持#风雨无阻& 从 #$$,年开始服

务至今#志愿服务从未间断& 无论刮风下雨#冰天

雪地#志愿者们都按照预定工作计划进行#从不让

服务对象失望& 据不完全统计#已有超过千余名

志愿者累计开展了五百多次服务活动#而且活动

的接力棒还在一级级地往下传递#培育了大学生

良好职业素养和社会责任感&

三是回收废品#自筹经费& 爱心助老的物质

援助#全部来源于志愿者们回收废品换来的经费&

他们坚持自己动手#每周末到同学宿舍收集废品#

然后送去废品店变卖& 同学们也都很积极配合#

平时把废品分门别类地整理好#等待志愿者上门

收取& 这种做法不仅变废为宝#解决了助老活动

经费#而且也养成了大学生们勤俭节约+保护环

境+团结协作意识和诚信友善的品质&

四是及时总结提升#不断优化细化& 在每次

开展完志愿服务活动后#志愿团都会及时进行总

结#召开座谈会#让大家畅所欲言#就活动中的好

的做法和不足之处提出来#以便更好发扬优点和

改进缺点#完善服务活动#并对服务活动中表现优

秀的个人进行表彰和重点培育#有效实现了大学

生自我教育+自我管理+自我服务+自我完善的

'四自功能(&

+*#5爱心助老志愿服务的显著成效

志愿者们坚持不懈+无私奉献地开展爱心助

老志愿服务活动受到了受助对象+学校学生以及

国家社会的普遍好评#产生了广泛的社会影响&

一是得到受助群体的高度好评& 无论个人还

是单位#所有的服务对象都对志愿者们的表现给

予了满意评价& 尤其是窑湾社区五保老人...周

满珍#最喜欢周末的到来#因为每周末志愿者们就

会来到老人家#带去生活物资#帮助打扫卫生#与

她谈心聊天#为她做一顿可口饭菜#欣赏到精彩表

演等#让她真切感受到家的温暖#她亲切地将志愿

者们称呼为自己的孙子孙女&

二是得到社会各界的积极认可& 爱心助老志

愿服务已然形成品牌#受到了社会各界的一致好

评#先后被中央新闻频道+中国青年报+湖南经视

频道+湘潭日报等国家+省市各级各类媒体专门报

道 +!次& 其中国家级主要媒体'央视新闻直播

间(以-凡人善举!大学生六年收废品照顾五保老

人/+新华网以-大学生拾废品换日用品#六年接

力照顾五保老人/+ 中国教育报以-湖南科技大学

志愿者八年爱心接力照顾孤寡老人/+中国青年

报以-小巷深处'护心人(/+中国妇女报以-志愿

者连续 - 年当好五保老人'护心人(/+人民网以

%!!
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-湖南科技大学法学院志愿团诠释'志愿(二字的

真谛/ 为题共报道 !!次#传播了正能量&

+*+5 爱心助老志愿服务是培育大学生社会主义

核心价值观的有效实践路径

法管学院爱心助老志愿服务活动不仅在校内

营造了良好氛围#而且吸引了社会力量的积极参

与& 周边社区居民竖起大拇指#社会爱心人士提

供各类赞助#带动了相关公益志愿活动的开展#更

为重要的是#促进了大学生的全面成长与成才&

一是大学生在爱心助老志愿服务活动中#培

育了职业素养和社会责任感#团结协作意识和诚

信友善品质#实现了奉献自身价值和满足社会需

要的有机结合#完成了社会主义核心价值观在潜

移默化中的培育& 相应地#多种能力的锻炼和综

合素质的提升使大学生在入党争优+学习竞赛+考

研深造和就业创业上等各方面都取得了不俗成

绩#获得了更好的成长#涌现出了'中国大学生自

强之星标兵(彭月丹这样的典型人物#引发了强

烈的榜样示范效应&

二是青年志愿团组织先后被授予各级奖励

#$余次#其中包括'湖南省五星志愿团( '湖南省

优秀青年志愿团(等省级荣誉#使大学生倍加珍

惜来之不易的荣誉#从而更为强化了使命担当&

在多年的继承与发展中#法管学院爱心助老志愿

服务融合了思想政治教育+哲学等专业特性#以法

学+公共事业管理低年级学生为主体#吸引了全校

其他学生积极参与#突出贯彻了'知行合一+行胜

于言#落细+落小+落实(的培育要求#成为社会主

义核心价值观真正内化于心+外化于行的重要实

践路径&

"5 完善爱心助老志愿服务$深入开展社会

主义核心价值观教育的对策

当前#以大学生爱心助老志愿服务为阵地#润

物无声地使社会主义核心价值观外化为大学生的

自觉行动#内化为大学生的精神追求#取得了一定

的效果& 然而#爱心助老志愿服务目前仍存在诸

多不足#需要进一步完善以更好的弘扬社会主义

核心价值观&

"*!5加强宣传教育$助老理念普及化

以社会主义核心价值观为引领#充分利用各

类媒体技术#如校园网+微博+校报+微信公众号+

电子屏+横幅+展板等方式方法#全方位+多渠道+

多形式地开展以爱心助老为主题的宣传教育活

动& 注重宣传志愿服务中学生的获得感+快乐感

以及个人能力的提升等正面有益的经验#深化大

学生对爱心助老志愿服务的价值认同& 同时通过

专题专栏等形式#有步骤地采写+录制'敬老助

老(相关的活动报道#弘扬爱心助老先进个人和

典型事例#以点带面#强化大学生对老年社会+老

龄事业的了解和认识#弘扬中华民族尊老爱老助

老的传统美德#以榜样的力量增强大家对助老志

愿服务的认同和参与#吸引更多的人参与到助老

志愿服务中来&

"*#5健全组织制度$助老服务常态化

爱心助老志愿服务活动不是偶尔一次的热

心+一时的热闹#只有制度化的组织才能行稳致

远& 以社会主义核心价值观为统领#实现规范管

理和科学运作& 要不断完善志愿者活动的组织+

激励+培训+服务保障等机制#加强对志愿者+志愿

者组织的管理+考核与激励#实现志愿服务的常态

化),*

& 高校要积极引导和建立专门的爱心助老

志愿社团#打造高校与地方联系的渠道#建立一种

直接+便捷+稳固的协作关系#加强爱心助老志愿

服务的基地建设#保持大学生爱心助老志愿服务

育人功能的长久性& 爱心助老志愿社团要以社区

孤寡+空巢老人为主要服务对象#设立节目表演+

精神慰藉+保健指导+家政服务+文化娱乐+权益维

护等专项组#根据大学生志愿者所学专业合理分

组#进行统一动态管理#加强各服务专项的信息互

通共享#资源合理配置&

"*+5推进业务培训$助老水平专业化

民政部要求#加快推进养老服务供给侧改革&

也就是说#养老服务不仅要有数量#而且要有质

量#那就是'精准(& 无疑#这也是当代助老志愿

服务方向& 志愿服务活动组织领导者的专业水平

决定了志愿者服务组织的质量#加强助老知识和

助老服务技能培训有利于提高大学生志愿服务的

水平和效果& 在培训内容上#主要包括基本素质

培训和专业技能培训& 学校学院团委负责志愿者

基本素质培训#包括志愿服务知识普及+志愿精神

内涵讲解+礼仪培训+责任感和团队精神的培养

等& 助老志愿社团负责专业技能培训#充分了解

老年人生理变化+心理变化+老年人的需求以及面

临的问题#掌握服务老年人的技巧和方法#提高服

务效果& 培训方式上可以采取以会代训+短期培

$#!
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训+开辟讲座+经验交流+老志愿者言传身教等措

施提升志愿者素质#助力推进助老志愿服务专业

化#提高助老服务实效&

总之#在高校思想政治教育中对大学生社会

主义核心价值观的培育是一个长期的过程& 爱心

助老志愿服务#是大学生培育和践行社会主义核

心价值观由理论到实践再升华为理论认知的实践

过程#是大学生走向社会现实#服务社会需求#承

担社会责任的有效方式& 大学生通过参与爱心助

老志愿服务社会实践#增加感性经验#逐步形成正

确的价值判断#把书本上的社会主义核心价值观

#"字真正入脑入心见行动#由原来的被动接受转

变为现在的主动成为社会主义核心价值观的坚定

信仰者+积极传播者+模范践行者&

参考文献!

%!& 徐宁*贯彻核心价值观!贵在知行合一%X&*人民日报!

#$!"

4

$3

4

#&'$&(*

%#& 姜长宝!任俊霞*志愿服务)大学生践行社会主义核心

价值观的有效载体 %C&*思想理论教育导刊!#$!3

'+()!$&

4

!!$*

%+& 曾斌!陈柒三*基于社会主义核心价值观的大学生志

愿者服务精神培育,,,以环保绿色卫士志愿服务活

动为案例%C&*教育现代化!#$!&'#%()#$,

4

#$&*

%"& 人民日报社编者*党委领导政府主导社会参与全民行

动!推动老龄事业全面协调可持续发展%X&*人民日

报!#$!3

4

$,

4

#%'$!(*

%,& 韩振秋!孟令君*略论大学生助老志愿服务路径实现

的机制保障%C&*广东青年职业学院学报!#$!&'+()

&#

4

&&*

2A15$%',-$($('7#9*',",$/35,-@',#/$(,#01$%'%&

/$55#;#<,3)#(,=S/$%#<$+-'5-=,4'53#=)

D&#)-,.5.4)#$0<&$0,.0.$, E,/9.$))%>)%40')2,%$7)!<)-0.$7)>'7,,/,2

F&+#&.-G9"/0'!-80.0#$%&$0,.# ?9.&.H.04)%#0$* ,2>'0).')&.-:)'7.,/,<*

TW71

"R0L((H(QP9:̀)I@# B)91GJ91 W1)?>:I)JS# B)91GJ91 "!!!$,# \L)19%

!"#$%&'$! L̂>I[):)J(Q'F>')09J)(1# V:)>1'IL)[# PKJK9H7)'# 8:(G:>II# 91' =(?>Q(:JL><H'>:HS( L9I

JL>)1L>:>1JK1)JSY)JL JL>I[):)J(Q?(HK1J>>:)I@91' JL>>II>1J)9H?9HK>I(Q0(:>I(0)9H)IJ?9HK>I# 91' )I(Q

G:>9J)@[(:J91J[:90J)09HI)G1)Q)0910>*̂ L>?(HK1J>>:I(QJL>R0L((H(Q=9YI91' 7'@)1)IJ:9J)(1 (QOK191 W1)A

?>:I)JS(QR0)>10>91' >̂0L1(H(GS[9S9JJ>1J)(1 J(JL>>H'>:HSG:(K[# 91' 09::S(KJJL>H(1GAJ>:@?(HK1J>>:

I>:?)0>J(L>H[ JL>>H'>:HSUS:>0S0H)1GY9IJ>[:('K0JI*̂L)IL)GLH)GLJIJL>0(:>I(0)9H)IJ?9HK>I(Q')1J>G:9J)(1

(Q21(Y)1G91' '()1G# Y)11)1G)1 Y(:'I# Q9HH)1G'(Y1 91' )@[H>@>1J)1G(*̂ L>:>aK):>@>1J(Q0KHJ)?9J)1GJL>

0(:>I(0)9H)IJ?9HK>IL9IJ:)GG>:>' 9IJ:(1G[KUH)0:>I[(1I>91' L9IU>0(@>91>Y[9JL J(0KHJ)?9J>JL>0(:>I(A

0)9H)IJ?9HK>I(Q0(HH>G>IJK'>1JI*_J)I1>0>II9:SJ(QK:JL>:KI>JL>0(:>I(0)9H)IJ?9HK>I9I9GK)'>J()@[:(?>

JL>0KHJ)?9J)(1 >QQ>0JUS[([KH9:)b)1GJL>0(10>[J(QL>H[)1GJL>>H'>:HS91' ([J)@)b)1GJL>0(1J>1J(QJL>(H'A

9G>I>:?)0>*

()* +,%-#! 0(:>I(0)9H)IJ?9HK>I$ ?(HK1J>>:I>:?)0>Q(:JL>9G>'$ 0(HH>G>IJK'>1JI

"责任校对5蒋云霞#

!#!


