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大学英语分级教学校本课程开发研究 ①

———以湖南科技大学为例

王莺莺
（湖南科技大学 外国语学院，湖南 湘潭４１１２０１）

摘　要：大学英语分级教学校本课程自实施以来，存在课程目标描述不具体、部分课程内容不能有效地保障课程目
标的实施、课程实施手段缺乏多样性、课程评价体系单一化等问题。细化Ａ，Ｂ，Ｃ各级的课程目标，增设与学生专业学习
相关的学术英语，采用基于问题或基于项目的课程实施方式，完善形成性评估与终结性评估相结合的课程评估体系，将

更有效地推动大学英语分级教学改革。
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　　２０１５年９月，湖南科技大学正式启动了大学
英语分级教学改革，２０１５级新生入学后统一参加
英语分级考试，按照入学考试成绩的７０％和高考
英语成绩的３０％计算总分，依据总分从高至低按
２０１５级学生总人数的１５％，６５％，２０％分 Ａ，Ｂ，Ｃ
三级进行大学英语分级教学，各级学生分别使用

不同的教学材料。２０１６年９月，我校大学英语分
级教学进行了进一步调整，根据２０１６级新生入学
英语成绩和高考英语成绩的折算分（折算比例同

上），从高至低，按 ２０１６级学生总人数的 ２０％，
６０％，２０％分 Ａ，Ｂ，Ｃ三级进行大学英语分级教
学，各级学生分别使用不同的教学材料。２０１７年
９月起，我校的大学英语分级教学继续沿用此方
案。由于分级教学中 Ａ，Ｂ，Ｃ三级有各不相同的
课程目标，其课程内容、课程实施手段和课程评价

体系也应各具特色。但是从历时两年多的大学英

语分级教学实践及数据反馈来看，Ａ，Ｂ，Ｃ各级的
课程目标描述不具体、部分课程内容不能有效地

保障课程目标的实施、课程实施手段缺乏多样性、

课程评价体系单一化等问题影响了改革成效。因

此，开发具有我校特色、适合 Ａ，Ｂ，Ｃ各级英语水

平的大学英语分级教学校本课程是大学英语分级

教学改革的重要一环。具体而言，大学英语分级

教学校本课程的开发包括以下几个方面：Ａ，Ｂ，Ｃ

各级课程目标的修订，各级课程内容的选编，各级

课程实施方式的优化，各级课程评估体系的完善。

１　Ａ，Ｂ，Ｃ各级课程目标的修订
２０１５年９月我校制定的大学英语分级教学

Ａ，Ｂ，Ｃ各级课程目标如下：Ａ级学生第一学期通

过四级考试，第二学期通过六级考试，第三、第四

学期通过拓展课程的学习进一步强化听说能力及

学术交流能力的培养。鼓励该级学生第五学期起

继续选修公共选修课中的英语课程。Ｂ级学生第

一、第二学期通过四级考试，第三、第四学期通过

拓展课程的学习，通过六级考试。Ｃ级学生通过

４个学期基础课程的学习，通过四级考试。２０１６

年９月，我校大学英语分级教学Ａ，Ｂ，Ｃ各级课程
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目标修订如下：Ａ级学生第一学期通过四级考试，
第二学期通过六级考试，第三、第四学期通过拓展

课程的学习进一步强化听说能力及学术交流能力

的培养。鼓励该级学生第五学期起继续选修公共

选修课中的英语课程。Ｂ级学生第二学期通过四
级考试，第三、第四学期通过拓展课程的学习，通

过六级考试，并加强其听说能力及学术交流的培

养。建议在第一学期按照分级考试成绩选取 Ｂ
级前１０％学生参加四级考试。Ｃ级学生第三、第
四学期通过四级考试。以上课程目标的描述均过

于笼统，仅涉及了课程考试类目标（如大学英语

四、六级考试），未涵盖听、说、读、写、译各方面的

具体目标描述。《大学英语课程教学要求》（２００７
版）和《大学英语教学指南》（教育部 ２０１７最新
版）增加了与学生专业学习或未来工作相关的词

汇，强调大学英语课程应以“增强学生运用英语

进行专业和学术交流、从事工作的能力，提升学生

学术和职业素养”［１］为目标。因此，Ａ，Ｂ，Ｃ各级
的课程目标应进一步细化，如表１～表３所示。

表１　Ａ级课程目标

学期 具体目标要求

第

一

学

期

词汇量：４７９５（单词）７００（词组）
听：能听懂日常会话、一般性题材讲座和语速为１３０～１５０词／ｍｉｎ的广播电视节目
说：能就日常话题用英语进行交谈，能就某一主题进行讨论和简短发言

读：能读懂一般性题材文章，仔细阅读速度７０词／ｍｉｎ，快速阅读速度１００词／ｍｉｎ
写：能完成一般性写作任务，能写常见的应用文，半小时内能写出１２０词的短文
译：英汉译速为３００词／ｈ，汉英译速为２５０字／ｈ

第

二

学

期

词汇量：６３９５（单词）１２００（词组）
听：能听懂英语谈话、讲座，能听懂语速为１５０～１８０词／ｍｉｎ的英语广播电视节目
说：能用英语就一般性话题进行比较流利的会话

读：能读懂一般性题材文章，仔细阅读速度９０词／ｍｉｎ，快速阅读速度１２０词／ｍｉｎ
写：能写所学专业论文的英文摘要，能在半小时内写出不少于１６０词的短文
译：英汉译速为３５０词／ｈ，汉英译速为３００字／ｈ

第

三

学

期

词汇量：７６７５（单词）１８７０（词组）
听：能基本听懂英语国家的广播电视节目和用英语讲授的专业课程、英语讲座

说：能较流利地就一般或专业性话题进行对话或讨论，能宣读论文并参加会议讨论

读：能读懂有一定难度的文章，能比较顺利地阅读所学专业的英语文献和资料

写：能撰写所学专业的简短英文报告，能在半小时内写出不少于２００词的短文
译：英汉译速为４００词／ｈ，汉英译速为３５０字／ｈ

第

四

学

期

词汇量：８６００（单词）２０００（词组）
听：能听懂英语国家的广播电视节目，能听懂用英语讲授的专业课程和英语讲座

说：能流利、准确地就专业性话题进行对话或讨论

读：能准确概括所读文章的观点，能顺利地阅读所学专业的英语文献和资料

写：能用英语撰写所学专业的较长的报告和论文

译：英汉译速为４００词／ｈ，汉英译速为３５０字／ｈ

表２　Ｂ级课程目标

学期 具体目标要求

第

一

学

期

词汇量：３５５０（单词）４８０（词组）

听：能听懂日常会话，能听懂英语短文大意，能掌握新闻听力中的高频词汇

说：能就日常话题用英语进行交谈

读：能基本读懂一般性题材文章，仔细阅读速度６０词／ｍｉｎ，快速阅读速度８０词／ｍｉｎ

写：能就熟悉的话题在半小时内写出不少于１００词的短文

译：英汉译速为２５０词／ｈ，汉英译速为２００字／ｈ

第二学期 同Ａ级第一学期

第三学期 同Ａ级第二学期

第四学期 同Ａ级第三学期

２３１
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表３　Ｃ级课程目标

学期 具体目标要求

第

一

学

期

词汇量：３０００（单词）３７０（词组）

听：能听懂日常会话，能听懂英语短文大意

说：能就日常话题用英语进行交谈

读：能基本读懂一般性题材文章，仔细阅读速度５０词／ｍｉｎ，快速阅读速度７０词／ｍｉｎ

写：能就熟悉的话题在半小时内写出不少于１００词的短文

译：英汉译速为２２０词／ｈ，汉英译速为１７０字／ｈ

第二学期 同Ｂ级第一学期

第三学期 同Ｂ级第二学期

第四学期 同Ｂ级第三学期

２　Ａ，Ｂ，Ｃ各级课程内容的选编
Ａ级课程涵盖基础类课程和提高类课程，基

础类课程为大学一年级 Ａ级学生开设，侧重英语
语言知识的积累和语言技能的训练，包括“新视

野大学英语读写３”和“新目标视听说３”（第一学
期开设），“新视野大学英语读写４”和“新目标视
听说４”（第二学期开设）。提高类课程为大学二
年级Ａ级学生开设，侧重学生自主学习能力和批
判性思维能力的培养，包括外文素质课程（如“英

美文化”）和专项语言技能课程（如“翻译和写作”

“高级视听说”）。由于 Ａ级第三、第四学期的课
程目标（修订后）在很大程度上涉及学术英语，对

Ａ级学生的专业英语水平和使用英语从事科研的
能力提出了以下要求：（第三学期）能听懂用英语

讲授的专业课程和英语讲座；能较流利、准确地就

一般或专业性话题进行对话或讨论，能在国际会

议或专业交流中宣读论文并参加讨论；能比较顺

利地阅读所学专业的英语文献和资料；能用英语

撰写所学专业的简短的报告和论文。（第四学

期）能听懂用英语讲授的专业课程和英语讲座；

能流利、准确地就专业性话题进行对话或讨论；能

顺利地阅读所学专业的英语文献和资料；能用英

语撰写所学专业的较长的报告和论文。

２０１６年１１月，课题组对我校２０１６级８００名学
生进行了问卷调查，调查结果显示，８２％的学生选
择将英语作为交流专业信息、增强在专业领域内竞

争力的工具；超过８７％的学生希望用英语进行本
专业文献阅读。自２０１５年９月起实施的基础类课
程和提高类课程远远不能满足学生、尤其是 Ａ级
学生专业学习的需求。因此，选择与修订后的课程

目标相吻合的新课程组合势在必行。在保留英美

文化、高级视听说等课程的同时，可以尝试为Ａ级

学生在第三、第四学期增开“学术英语综合（１）”和
“学术英语综合（２）”，实施通用学术英语教学，为
学习者提供“共性”语言知识和各专业通用的语言

应用技能。教学材料既涵盖跨学科的一般知识，如

科学与技术、环境与发展、食品与卫生、语言与社会

等方面的知识，也包含专业性较强的科普知识，如

法律、财经、生物、工程等方面的知识。同时，对语

篇类型进行系统归类，使学生接触到诸如研究论

文、学位论文、研究报告、会议论文、论文与会议摘

要、综述、致谢等语篇体裁和引言与参考文献格式、

规范等，熟悉学术英语语言的运用规则和典型语言

形式。２０１３年上海交通大学出版社出版的《学术
英语》１册和２册是众多高校使用的通用学术英语
教学材料。２０１５年，上海高校大学英语教学指导
委员会在对雅思词汇、托福词汇、《欧洲语言共同参

考框架》词汇、学术词族和我国四、六级词汇等６大
重要词源充分调查的基础上，编写并出版了《通用

学术英语教学参考词表》，共收纳了８３９９个通用
学术英语词汇［２］，为国内高校开展通用学术英语教

学提供了可参照的词汇模板。

Ｂ级课程涵盖基础类课程和提高类课程。基
础类课程开设３个学期，侧重英语语言知识的积累
和语言技能的训练，包括“新视野大学英语读写２”
和“新目标视听说２”（第一学期开设），“新视野大
学英语读写３”和“新目标视听说３”（第二学期开
设），“新视野大学英语读写４”和“新目标视听说
４”（第三学期开设）。提高类课程开设一学期，包
括“翻译和写作”“高级视听说”（任选一门）。Ｂ级
第四个学期的课程目标对学生的专业英语水平和

使用英语从事科研的能力提出了具体要求。因此，

Ｂ级第四个学期的课程内容可参照Ａ级第三个学
期的课程内容，着力于通用学术英语教学，包含“学

３３１
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术英语综合（１）”和“高级视听说”，为Ｂ级学生的
专业学习和国际交流提供支撑。

Ｃ级课程全部为基础类课程，开设４个学期，
包括“新视野大学英语读写１”和“新目标视听说
１”（第一学期开设），“新视野大学英语读写２”和
“新目标视听说２”（第二学期开设），“新视野大
学英语读写３”和“新目标视听说３”（第三学期开
设），“新视野大学英语读写４”和“新目标视听说
４”（第四学期开设）。

３　Ａ，Ｂ，Ｃ各级课程实施方式的优化
我校在２０１５年９月实施大学英语分级教学

之初，主要采用课堂教学和学生自主学习相结合

的课程实施方式。

课堂教学中，课程实施主体通常是教师，教学

方式多为词汇句法的分析讲解和语言技能的训练。

２０１６年之后的大学英语课程实施手段日益趋于多
元化，以内容为依托的语言教学ＣＬＩＬ（ｃｏｎｔｅｎｔａｎｄ
ｌａｎｇｕａｇｅｉｎｔｅｇｒａｔｅｄｌｅａｒｎｉｎｇ）和基于问题或基于项
目的教学 ＰＢＬ（ｐｒｏｂｌｅｍ－ｂａｓｅｄｌｅａｒｎｉｎｇ／ｐｒｏｊｅｃｔ－
ｂａｓｅｄｌｅａｒｎｉｎｇ）等模式在Ａ级和Ｂ级的大学英语
实践课程中得以尝试。其中，基于问题或基于项目

的教学对学术英语教学的开展起到重要推进作

用［３］，它能为参与者的项目探究和自我发展提供一

种充满凝聚力和归属感、动态开放的学习环境，对

参与者的发现问题、分析问题、解决问题的能力进

行整合。在基于问题或基于项目的课程实施过程

中，学生以项目学习共同体的方式进行项目探究，

在成员之间的协商互动、交流合作中实现知识的反

思性建构。２０１７年１１月，课题组在２０１６级Ａ级４
个班的大学英语实践教学环节中实施了基于问题

或基于项目的教学。教学步骤可描述为：以单元主

题为出发点，如单元主题为 ＡｒｔｉｆｉｃｉａｌＩｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ
ｖｓ．Ｈｕｍａｎｂｅｉｎｇｓ（人工智能是否有取代人类的可
能性），教师在课前可引导学生根据这一主题展开

讨论，确定他们感兴趣的、操作性较强的若干问题

或项目，如：人工智能的发展现状和前景展望，人工

智能的前沿应用，人工智能与人脑的相似之处和本

质区别，人工智能可能或不可能取代的职业。学生

自愿组合成若干团队，选择其中一个问题或项目进

行分工合作。各团队经过搜集信息———分析信

息———整理信息环节（此环节旨在培养学生对文

献信息的捕捉、评价、组织和表达的能力）后，提交

文献综述和ＰＰＴ汇报材料，经教师修改后在课堂上
分组展示，接受其他团队和教师的提问。最后，各

团队对自己的综述和汇报材料进行修改和完善，在

教师的指导下，合作写出信息性较强、格式规范的

小论文。这种课程实施方式的变革将课堂学习、自

主学习、探究式学习和合作学习融为一个有机体，

有效地激发了Ａ级和Ｂ级学生对英语文献信息进
行加工、组织的浓厚兴趣，同时也提高了他们运用

英语汲取和交流专业信息的能力。由于Ａ，Ｂ，Ｃ各
级学生英语水平存在较大差异，基于问题或基于项

目的教学模式仅适用于我校 Ａ，Ｂ级学生，不适用
于Ｃ级学生。
２０１５年９月起，蓝鸽校园网语言学科平台的

配套使用为分级教学的学生进行英语自主学习提

供了保障，Ａ，Ｂ，Ｃ各级课外自主学习规定时长为
每学期５０小时，自主学习成绩以１０％的比例计入
各级学生的期末总成绩。它主要包括两大版块：网

络自由学习（分为浏览点播、媒体点播、听力训练、

口语训练、阅读训练等几大类，学期累计学时为２ｈ
以上）和网络学习计划（６个点播类计划和６个练
习类计划，其中，点播类计划主要为四六级语言专

项技能讲解课件，练习类计划主要为语言专项技能

配套练习和海量四六级真题、模拟试题）。各级学

生通过基于校园网络的自主学习提高了英语学习

水平，也提升了选择或自我设计学习活动方式并执

行学习活动的能力。２０１７年３月，蓝鸽校园网语言
学科平台出现重大工作故障，至今停用，教师缺乏

全面了解、监测学生自主学习的系统工具，课程实

施效果受到一定的影响。课题组对我校２０１７级
３８０名学生的问卷调查显示，超过８５．３％的同学希
望在课堂之外能使用自主学习平台实现英语自主

学习和师生互动。在蓝鸽校园网语言学科平台维

护期间，各级学生可以使用句酷批改网（ｗｗｗ．
ｐｉｇａｉ．ｏｒｇ）、优课在线（ｕｏｏｃ．ｏｎｌｉｎｅ）等网站进行自
主学习，同时教师应参照《通用学术英语教学参考

词表》和教育部已研制完成的《中国英语能力等级

量表》，按照课程进度选定适合学生英语水平的纸

质阅读材料，保证各级学生的英语阅读量。

４　Ａ，Ｂ，Ｃ各级课程评估体系的完善
２０１５年９月起，分级教学开始采用形成性评

估和终结性评估相结合的课程评估体系。形成性

评估主要通过 Ａ，Ｂ，Ｃ各级每个学期的３次英语
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作文、３次随堂测验、经典选段背诵和蓝鸽校园网
语言学科平台实施，分别以 １０％，１５％，５％和
１０％的比例计入期末总成绩。终结性评估主要包
括Ａ，Ｂ，Ｃ各级每个学期的英语课程考试（Ａ，Ｂ，Ｃ
级统一命题）和四六级考试（Ａ级学生第一学期
通过四级考试，第二学期通过六级考试；Ｂ级学生
第二学期通过四级考试，第三、第四学期通过六级

考试；Ｃ级学生第三、第四学期通过四级考试）。
此课程评估体系存在以下不足：第一，以上２

种评估方式均以静态的测试方式开展，缺乏对学

生语言习得过程动态的考察和描述。这种大量运

用单一选择题的考察方式忽视了学生运用语言的

表达能力，抑制了学生综合能力的运用，因而不能

准确地评判学生真实的英语水平［４］。尤其是形

成性评估形式以书面作业、网络自主学习、随堂测

验为主，缺乏多样性和灵活性。第二，从形成性评

估与终结性评估的比例（４０％∶６０％）来看，形成
性评估仍居于弱势地位，它应该在课程中而不是

课程后开展，应该在真实或接近真实的语境下综

合考察学生的语言能力、自主学习能力、团队合作

能力、批判性思维能力、跨文化交际能力等。第

三，作为终结性评估重要一环的学期英语课程考

试不应统一命题，必须综合体现Ａ，Ｂ，Ｃ级各级的
教材内容、教学方式和学生实际英语水平的差异

性，成为信度、效度较高的教学反馈和参照。

在形成性评估形式的多样化方面，Ｋｌｅｎｎｏｗｓｋｉ
Ｖ．＆ＡｓｋｅｗＳ．提出，课堂观察、档案、评讲会议、日
记、问卷和访谈可以作为日常评估方式［５］。宁波诺

丁汉大学的一系列详细的评估标准和评估表格，比

如，对课程的评价包括阅读、语法、词汇与写作评价

表，听与说评价表，教师辅导与自主学习评价表等，

也具有可参照性［６］１４５。
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