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输入输出理论视阈下高三英语写作

教学模式研究与实践 ①

———“初写、赏析、背诵和仿写”四位一体的英语写作教学模式探索

张帅
（六盘水市民族中学，贵州 六盘水５５３０００）

摘　要：英语写作作为一种语言输出形式，一直是高三学生的薄弱之项。高三学生英语写作之弱，主要是由于其英
语语言输入量不充分而造成的。在输入和输出理论的指导下，结合贵州某中学英语写作教学现状的分析，提出“初写、赏

析、背诵和仿写”四位一体的英语写作教学新模式，并以高三（４）班为实验组，高三（５）班为对照组，进行了为期１学年的
教学实践研究。通过写作成绩对比及问卷调查分析得出，这一教学模式能有效提高高三学生英语写作水平。
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　　英语写作是高中生英语语言综合能力的体
现，英语写作教学是高中英语教学的重要组成部

分。然而，对于大多数学生而言，尤其是基础较弱

的高三学生，写作是他们的弱项。因此，提高高三

学生英语写作能力显得十分重要。

近年来，不少学者对英语写作教学进行了有

益的研究。如于立经教学实践证明，任务型教学

法应用于高中英语写作教学中，可以调动学生的

学习积极性，提高考试成绩，最终提高学生综合运

用语言的能力［１］。代会芹指出范文背诵及仿写

可以提高高三学生英语写作水平［２］。陈小玲［３］

和要建姝［４］均对独立学院英语写作教学进行了

探讨，并提出相应的写作教学模式。卢晓方提出

了“听说读写练”五位一体的大学课堂教学模式，

发现这种教学方式能激发学生的兴趣，调动积极

性和主动性，能提高学生的写作能力和综合运用

英语的能力［５］。这些研究对英语写作教学产生

了广泛的影响，但是其不足在于：１）大多数研究
忽视了研究对象已有的语言输入，以及语言输入

与输出相互促进的关系；２）很少有学者运用输入

输出理论提出适合高三学生英语写作的教学

模式。

本文结合贵州某中学英语写作教学现状，从

语言的输入输出理论出发，提出“初写、赏析、背

诵和仿写”四位一体的写作教学模式，并以高三

（４）班为实验组，以高三（５）班为对照组，进行为
期１学年的教学实践研究。旨在探究适合高三学
生的英语写作教学模式，以丰富语言输入输出理

论，为英语写作教学提供参考意见。

１　输入输出理论
语言输入假说，最早由美国语言学家 Ｓｔｅｐｈｅｎ

Ｄ．Ｋｒａｓｈｅｎ于２０世纪 ８０年代初提出。Ｋｒａｓｈｅｎ
认为，语言技巧的提高和语法知识等的获得是建

立在足够数量的可理解语言输入之上的。所谓可

理解输入，即总体语言难度不超过学习者的学习

能力，也就是说能被学习者所理解。其模式为ｉ＋
１，其中ｉ为学习者现有的水平，＋１部分就是语言
信息中包含的新的语言成分和语言形式。此外，

①

收稿日期：２０１８０４０５
作者简介：张帅（１９８９－），女，湖南邵东人，中学二级，硕士，主要从事英语教育与英语笔译研究。



当代教育理论与实践 ２０１８年第１０卷

理想的语言输入，需要考虑可理解性、趣味性、相

关性、输入量以及非语法程序安排［６］３２。该假说

成了二语习得研究的核心理论，广泛地影响了当

代语言教学。

然而，输入假说忽视了输出的作用。事实上，

语言习得的过程是输入—吸收—再输出，多次反

复实践，才能实现。于是１９８５年，语言学家Ｍｉｌｌｅｒ
Ｓｗａｉｎ提出了“可理解输出假说”，以补充完善“输
入假说”理论。Ｓｗａｉｎ认为，仅靠“可理解的输
入”，不足以全面提升学生的外语能力，还应结合

“可理解性输出”的语言实践［７］２３５－２５３。他强调输

出在二语学习过程具有３个功能：１）注意功能。
输出过程中，能让学习者发现自己语言体系中存

在的问题，进而激发其对相关语言特征的注意，从

而习得语言。２）假设检验功能。通过输出，学习
者能尝试多种表达意图的方法，换而言之，就是学

习者对目标语言进行不断假设并验证的过程。

３）元语言功能。即学习者所具有的关于语言知
识的总和。学习者通过反思、分析语言所得到的

关于 语 言 形 式、结 构 及 语 言 系 统 方 面 的

知识［８］１２５－１４４。

总之，语言输入输出理论给语言教学几点提

示：１）语言教学既要有可理解性的输入，又要有
可理解性的输出。２）语言习得是输入—吸收—
输出，不断循环、反复操练而习得的。３）要注意
输入输出之间的相关性、可理解性和学习者的可

接受性。

２　高三英语写作教学现状分析
目前，贵州某中学高三年级班容量基本上为

５０～６０人，学生英语基础相对薄弱，难以开展以
学生为中心的过程性写作英语教学新模式。高三

复习内容多，任务紧张，时间紧迫，学生英语基础

薄弱等等，导致很多时候高三英语老师将写作教

学处理成了“教师命题—学生写作—教师批改”

这一模式。写作练习通常是布置为家庭作业，然

后收上来进行批阅，而教师在批改的过程中，往往

花大量时间对学生的单词拼写、遣词造句到语法

结构逐一更正，过分注重语言的形式，而忽略了对

学生英语写作整体感知能力和语言运用能力的培

养。长此以往，导致很多学生认识不到写作具有

巩固已学知识的作用，更不会学以致用或活学

活用。

本文研究对象高三（４）班以及高三（５）班英

语底子薄弱，学生英语水平参差不齐。写作更是

他们最为薄弱的环节之一，写作中常常存在着各

种问题，如词汇量不足、语法错误泛滥、思维受限

以及心理抵触等。故很难实施任务型写作教学模

式或过程性英语写作教学模式，需探索适合我校

高三学生英语写作教学新模式。

３　基于输入输出理论的高三英语写作教
学模式研究

高三学生经过至少５年的英语学习后，具备
了一定的英语输入量，但是本文研究对象英语底

子薄弱，英语语言输入量不充分。语言学家认为

语言习得要通过可理解的语言输入来实现，因此

赏析并背诵范文对提高学生的英语语言输出显得

尤为重要；但仅要求学生背诵范文，学生不易记

住，即使记住，他们也难以将其运用到其它文章的

写作中。因此，需要以初写促进对范文的理解，以

仿写培养学生学以致用的语言写作能力。鉴于

此，结合目前高三英语写作的现状，以输入输出理

论为指导，在教学实践中，采取了“初写、赏析、背

诵和仿写”四位一体的写作教学模式（如图１所
示），并进行了１学年的教学实践。

图１　四位一体高三英语写作教学模式

３．１　“初写”激活原有输入，促进二次输入
高三学生与英语初学者有所不同，他们具备

了一定的语言输入，但是他们脑中的某些语言输

入处于“沉默期”，通过先布置写作任务，学生尝

试着初写，能有效地调动其原有的语言输入，将其

转化为可理解的语言输出。在输出的过程中，能

引发输出的注意功能与元语言功能，即学生能意

识到自身语言的不足，进而会在下一步“赏析”范

文过程中更加关注相关的语言特征，并进行反思

和分析，从而习得语言。
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３．２　“赏析”范文提供相关输入，验证“初写”
质量

“初写”完后，学生会对自己原有的语言知识

系统有所了解，并注意到自己语言中存在哪些问

题，“初写”增强了范文的可理解性与相关性。

“初写”能体现出学习者现有的水平 ｉ，而范文中
新的语言成分和语言形式，即为语言输入中的＋１
部分。学生通过赏析范文，对比范文与自己初写

文章的差异，检验自身语言知识与语言运用间的

差异性，激发语言学习主动性与积极性，并调整和

修改表达方式，吸收新的可理解性输入材料。

３．３　“背诵”强化新输入，奠基再次输出
“背诵”能巩固学生的语言输入，将显性知识

转化为隐性知识，背诵还能增强学生对英语的语

感，随着背诵输入量的增大，语感也会不断增强。

初写、赏析后，学生对范文了解更为透彻，也降低

了“背诵”的难度。此外，“背诵”能让学生吸收更

恰当的目标语词汇和语言形式，为下一步的仿写

奠定了坚实的基础，降低学生对写作的焦虑感，提

高学生对英语写作的兴趣。

３．４　“仿写”学以致用，再次检测新输入能否达
到新的输出

“仿写”能提高学生举一反三、活学活用的英

语语言运用能力。通过前面写作的３个过程，尤
其是“背诵”后，学生对于同类型文章的框架、语

言知识、语篇有了较深的了解，此时，让学生对同

类型的文章进行仿写，可以激发他们的写作欲望、

提高写作自信，最终再次检测其新的输入，即语言

输入的＋１部分，是否转化为了新的输出。通过
这种反复操练，最终提高学生英语表达的流利性

和自动性。

４　高三英语写作教学模式实践与结果
４．１　高三英语写作教学示例

Ｋｒａｓｈｅｎ认为，“窄读”，即阅读同一主题、同
一体裁或同一作者的作品，有利于提供一个可理

解性上下文，使学习者反复接触到相同的词汇、语

法结构、语篇特点及背景知识，从而让学习者实现

语言习得［９］２１。所以，笔者在教学过程中采取“窄

写”的方式，即一段时间内集中提高学生同一体

裁书面表达的写作能力，例如：首先重点培养学生

书信体写作综合表达能力，再训练学生演讲稿体

裁英语写作水平，最后提高学生通知类以及其它

各类写作体裁的写作能力。为了更清晰地说明如

何用“初写、赏析、背诵和仿写”的教学模式进行

写作教学，本文以邀请信为例，进行写作教学

介绍。

４．１．１　第一阶段：初写
周一布置一篇作文，具体如下：假定你是李

华，你校将在下周日上午８：００～１１：００举办中国
画画展。请你用英语给你校喜欢绘画的外教 Ｍｒ．
Ｓｍｉｔｈ写一封电子邮件，邀请他参加。主要内容
包括：１）写信目的；２）主要活动，学生和老师作品
展览、美术讲座等；３）等待对方回复。注意：１）词
数１００左右；２）可适当增加细节，以使行文连贯。

同时要求学生思考：１）写作中，你遇到哪些
词汇、语法、作文结构的问题？２）你是如何处理
这些问题的？

４．１．２　第二阶段：范文赏析
由于教学对象英语底子弱，写作教学材料上

所提供的范文与我们近阶段一轮复习的重点词汇

和语法相关性不大，且语言较难，并非教学对象易

于理解的输入材料。所以结合范文以及近阶段复

习的相关词汇、语法，笔者自写范文，在周二课堂

上引导学生们进行赏析。范文如下：

ＤｅａｒＭｒＳｍｉｔｈ，
Ａｓｗｅａｌｌｋｎｏｗ，ｙｏｕａｒｅｖｅｒｙｆｏｎｄｏｆｐａｉｎｔｉｎｇ，

ｓｏＩａｍｗｒｉｔｉｎｇｔｏｉｎｖｉｔｅｙｏｕｔｏｔａｋｅｐａｒｔｉｎｔｈｅＣｈｉ
ｎｅｓｅｐａｉｎｔｉｎｇｅｘｈｉｂｉｔｉｏｎｉｎｏｕｒｓｃｈｏｏｌ．

Ｉｔｉｓｆｒｏｍ８：００ａ．ｍ．ｔｏ１１：００ａ．ｍ．ｎｅｘｔＳｕｎ
ｄａｙｔｈａｔｔｈｅｅｘｈｉｂｉｔｉｏｎｗｉｌｌｂｅｈｅｌｄ．Ａｔｆｉｒｓｔ，ｔｈｅ
ｗｏｒｋｓｃｒｅａｔｅｄｂｙｓｔｕｄｅｎｔｓａｎｄｔｅａｃｈｅｒｓｗｉｌｌｂｅｅｘ
ｈｉｂｉｔｅｄ．Ｗｈａｔ’ｓｍｏｒｅ，ｔｈｅｒｅｗｉｌｌｂｅａｎａｒｔｓｈｏｗ
ｌｅｃｔｕｒｅ，ｗｈｉｃｈｗｉｌｌｔｅａｃｈｙｏｕｓｏｍｅＣｈｉｎｅｓｅｐａｉｎｔｉｎｇ
ｓｋｉｌｌｓ．Ｉａｍｓｕｒｅｙｏｕｗｉｌｌｂｅｉｎｔｅｒｅｓｔｅｄｉｎｉｔ．

Ｉｗｏｕｌｄａｐｐｒｅｃｉａｔｅｉｔｉｆｙｏｕｃａｎｊｏｉｎｕｓ．Ｉａｍ
ｌｏｏｋｉｎｇｆｏｒｗａｒｄｔｏｙｏｕｒｒｅｐｌｙ．

Ｙｏｕｒｓ，
ＬｉＨｕａ

范文中的词汇：ｂｅｆｏｎｄｏｆ，ｅｘｈｉｂｉｔｉｏｎ，ｅｘｈｉｂ
ｉｔ，ｌｏｏｋｆｏｒｗａｒｄｔｏ；句法结构：强调句 Ｉｔｉｓ＋被强
调部分＋ｔｈａｔ＋句子其它部分，以及 Ｉｗｏｕｌｄａｐ
ｐｒｅｃｉａｔｅｉｔｉｆ…；语法：非限制性定语从句；均为近
阶段一轮复习中的重点语言形式与语言成分。

学生通过赏析范文，不但强化一轮复习中的

输入，而且能吸收新的输入。赏析时，教师引导学

生主要从文章篇章布局与用词方面对比自己初写

的文章与范文，并调整和修改自己初写的作文。
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４．１．３　第三阶段：范文背诵
周三、周四早读时间，要求同学们进行范文背

诵，并利用课堂前几分钟，对学生的背诵情况进行

检测，如教师说汉语，学生翻译成英语，或请几个

同学到讲台前进行背诵，同时教师给其计时，该方

法有效地激发了学生们背诵的积极性。

４．１．４　第四阶段：仿写
周五，班上大部分同学都已背诵完毕。课堂

上，布置一篇类似的邀请信，让学生们进行仿写，

时间为２０分钟。并进行分层教学，即对于已背诵
完的同学，要求不许翻阅原文进行仿写，而对于极

少数英语基础薄弱、还未背诵完的同学，可以翻阅

原文进行仿写。

仿写文章要求如下：假定你是李华，你校英语

俱乐部将于下周四下午 ４：００～４：４５在教学楼
１１２教室举办主题为“我喜欢的英语电影”的英语
沙龙活动。请你用英语给外教 Ｃｈｒｉｓ写一封电子
邮件，邀请他参加这次活动并就主题进行发言。

注意：１）词数１００左右；２）可适当增加细节，以使
行文连贯。

仿写后的文章上交，教师当堂利用希沃软件

投影与全班同学分享部分学生的作文，评价时，以

鼓励为主，根据等次给出赞美的词汇，如 ｇｏｏｄ
ｊｏｂ，ｗｅｌｌｄｏｎｅ，ｅｘｃｅｌｌｅｎｔ等等。对从背诵文章中仿
写而来、并用得恰到好处的短语和句子，划波浪

线，让学生感受到写作的成就感和乐趣，进一步强

化写作的兴趣和动机。

部分仿写佳句：

（１）Ａｓｗｅａｌｌｋｎｏｗ，ｙｏｕａｒｅｖｅｒｙｆｏｎｄｏｆＥｎｇ
ｌｉｓｈｍｏｖｉｅ，ｓｏＩａｍｗｒｉｔｉｎｇｔｏｉｎｖｉｔｅｙｏｕｔｏｔａｋｅｐａｒｔ
ｉｎｔｈｅ“ＭｙｆａｖｏｒｉｔｅＥｎｇｌｉｓｈｍｏｖｉｅｓ”ｉｎｏｕｒｓｃｈｏｏｌ．

（２）Ｉｔｉｓｆｒｏｍ４：００ｐ．ｍ．ｔｏ４：４５ｐ．ｍ．ｎｅｘｔ
Ｔｈｕｒｓｄａｙｔｈａｔｔｈｅａｃｔｉｖｉｔｙｗｉｌｌｂｅｈｅｌｄ．

（３）Ｉｗｏｕｌｄａｐｐｒｅｃｉａｔｅｉｔｉｆｙｏｕｃａｎｇｉｖｅｕｓａ
ｌｅｃｔｕｒｅａｂｏｕｔｉｔ，ｗｈｉｃｈｗｉｌｌｍａｋｅｕｓｍｏｒｅｉｎｔｅｒｅｓｔｅｄ
ｉｎｔｈｉｓａｃｔｉｖｉｔｙ．
４．２　考试成绩分析

本文使用ｓｐｓｓ２０．０数据分析软件，对比分析
实验前后实验组高三（４）班和对照组高三（５）班
的英语作文成绩。从表１高二下学期期末考试英
语作文分数可以看出，实验前高三（４）班作文平
均分比高三（５）班少将近１分，最高分也比高三
（５）班少０．５分，仅及格人数比高三（５）班多１人
而已。综合来看，实验前高三（５）班的英语作文

水平比高三（４）班稍好一些。因此，以高三（４）班
为实验组，采取“初写、赏析、背诵和仿写”四位一

体的教学模式，高三（５）班为对照组，采取传统的
“教师命题—学生写作—教师批改”的模式，实践

后，得到的数据更有说服力。

表１　实验前学生英语写作成绩

高二下学期

期末考试
人数 平均分 最高分

及格人数

（分数≥１５）
标准差

高三（４）班 ５０ ４．２６ １７．０ ２ ４．４６

高三（５）班 ５１ ５．２２ １７．５ １ ４．２０

从表２可以得出，经过为期１学年的教学实
践后，高三（４）班平均分从原先的４．２６上升到了
８．１２（进步３．８６分），高三（５）班平均分从原先的
５．２２上升到７．０３（只进步了１．８１分）；最高分，两
个班持平；及格人数，高三（４）班从２人增加到６
人（增加了４人），高三（５）班从１人增加到了３
人（只增加了２人）。数据显示，高三（４）班通过１
学年该模式的写作教学后，成绩进步明显比高三

（５）班快，并且综合写作能力超过了高三（５）班。
由此可知，“初写、赏析、背诵和仿写”四位一体的

教学模式能够有效地提高学生的写作能力。

表２　实验后学生英语写作成绩

高三下学期最

后一次月考
人数 平均分 最高分

及格人数

（分数≥１５）
标准差

高三（４）班 ５０ ８．１２ ２１ ６ ４．７１

高三（５）班 ５１ ７．０３ ２１ ３ ４．６３

４．３　调查研究结果分析
１学年后，对高三（４）班５０名学生进行了问

卷调查。９６％的学生认为有必要布置作文后先进
行初写，因为初写能够激活原有语言知识

（２６％）、认清写作中存在的问题（９８％）、提高对
范文的理解（５０％）。９２％的学生喜欢教师根据
已学知识编写的相关范文；在赏析范文时，３０％的
学生会经常对比自己初写的文章和范文，６０％的
学生偶尔会比较自己初写的文章和范文，赏析时，

学生主要把注意力放在范文的有用句型（８８％）、
优美词汇（７６％）、高级语法（６６％）上，对英汉表
达差异注意得较少。故今后写作教学时，还应更

多地引导学生注意和对比英汉表达差异，减少受

母语负迁移的影响而出现的语法错误。至于背诵

范文，８０％的学生认为背诵范文能增加词汇量，
７４％的学生认为能提高语言准确性，７２％的学生
认为能帮助他们谋篇布局。７６％的学生认为仿写
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能帮助自己熟练运用已学的英语语言知识，５０％
的学生认为分享仿写佳句能激发写作兴趣与灵

感。５０％的学生认为，经过这种写作教学模式后，
自己对英语写作的焦虑降低了。此外，６４％的学
生认为初写、赏析、背诵、仿写能很大程度地提高

自己的写作水平。８０％的学生表示今后还会用初
写、赏析、背诵、仿写的方法提高自己的写作水平。

由此可见，这种写作教学模式是被大多数学生接

受的，并且能有效地提高学生英语写作能力与水

平。但每周１次这种循环练习，对于部分学生而
言，输入量不够，所以１５位同学给出了建议，主要
是希望多写、多背、反复巩固。

５　结语
语言的输入与输出相互促进、不断循环。以

输入输出理论为指导，采用“初写、赏析、背诵和

仿写”四位一体的教学模式，在高三英语写作教

学中进行教学实践。结果显示，这种教学方法符

合学生学习规律，能够有效地提高学生的英语写

作水平，也能在一定程度上减轻学生的英语写作

焦虑感。然而，由于高三英语课时有限、复习任务

紧张等各种原因，只能每周进行１次这种循环练
习，对于基础薄弱的学生而言，输入输出量还不

够，所以教师还应引导学生课后使用四位一体的

写作模式，提高英语写作自主学习能力。
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