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美国州立大学经济学专业课程体系初探 ①

———以加州州立大学奇科分校为例

贺胜兵，周华蓉
（湖南科技大学 商学院，湖南 湘潭４１１２０１）

摘　要：优化经济学本科专业课程体系，对于提高人才培养质量、更好地服务于社会经济发展需求具有十分重要的

意义。以具有代表性的加州州立大学奇科分校为例，分析美国州立大学经济学专业的通识课程、专业课程、学时分布及

课程实施，可以为我国经济学专业的建设和发展提供借鉴。
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美国的州立大学系统由美国各州提供经费或资源补助的大学或学院组成，每个州至少有１个这样
的州立大学系统。加州州立大学系统（ＣａｌｉｆｏｒｎｉａＳｔａｔｅＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｓｙｓｔｅｍ，ＣＳＵ）拥有２３个校区［１］，是全美

最大的高等教育系统（不含社区大学），加州约６０％的教师、４０％的工程人才，以及加州每年５０％的大
学毕业生和１／３的硕士毕业生，均出自ＣＳＵ系统

①

①。加州州立大学奇科分校（简称 ＣＳＵ，Ｃｈｉｃｏ）成立于
１８８７年，是一所历史悠久、环境优美、设施完善、教风学风严谨、拥有很高社会声誉的大型公立地方性大
学。该校位于美国加利福尼亚州奇科市，提供本科、硕士、文凭课程３种学位类型，在２０１７年 ＵＳＮＥＷＳ
大学本科综合排名中位列西部地方性大学第３７名

②

②，在 ＣＳＵ系统中排名居于前列。２０１６年在校学生
人数１７２２０人，其中本科生１６１２７人，师生比１∶２５。２０１６年，笔者作为访问学者到该校进行为期１年
的访学，近距离观察和体验了该校的多项教学活动。

ＣＳＵ，Ｃｈｉｃｏ实行学分制，经济学系隶属于行为与社会科学学院。本科学生需要学完４年的全日制
课程，修满学分可以申请学士学位。学生既要通过学习通识课程（Ｇｅｎｅｒａｌｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ＧＥ）掌握涵盖多学
科的广泛的一般性知识，也要在某一具体专业领域掌握具有一定深度的专业知识。本文将从通识课程、

专业课程、课时分布和课程实施４个方面分析该校经济学专业课程体系。

１　通识课程
大学教育并不只是对某项专业技能的教育，还应使学生形成广阔的视野。美国的四年制本科高校

大多数采用通识教育。作为本科教育的核心部分，通识教育课程不考虑专业差别，在课程设计上充分涵

盖了未来雇主要求员工掌握的知识、能力和潜能，例如口头表达能力、书面表达能力、信息搜集能力、量

化工具应用等。ＣＳＵ，Ｃｈｉｃｏ经济学本科专业的学位总学分为１２０学分，其中，所有专业都必修的通识教

①

①
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育课程共计６３学分，占比５２．５％，其余为专业课程或辅修课程［２］。

该校通识课程主要包括基础课程、初级通识课程（ｌｏｗｅｒｄｉｖｉｓｉｏｎＧＥｐａｔｈｗａｙ）、高级通识课程（ｕｐｐｅｒ
ｄｉｖｉｓｉｏｎＧＥｐａｔｈｗａｙ）、多元文化、美国历史和美国政府机构、写作强化等类别。其中，基础课程包括口头
表达、书面表达、批判性思考、数量分析技术、物理科学、生命科学共６类课程，每类课程必选１门，共计
１８学分；初级通识课程或大类通识课程分为艺术、人文、个人与社会、社会机构、学习与生活５大类平台
课程，学生需要从中各选１门课程，共计１５学分；高级通识课程或专业通识课程分为多样性研究、伦理
正义与政策、食物研究、性别和性研究、全球发展研究、名著与思想、卫生与健康、国际研究、科学技术与

价值、可持续发展１０个专业方向，学生需先从中选定１个方向，然后从该方向的自然科学、艺术／人文、
社会科学３个课程类别中各选１门课程，共计９学分；美国文化多样性与全球多元文化类课程选择２
门，计６学分；美国历史和美国政府机构类课程选择２门，计６学分。

该校开设的通识课程内容丰富，学校总共开设了４６４门通识课程供全校学生选修学习［３］。通识教

育部分，在满足必修课程、先修课程要求的前提下，学生可以根据自己的学习兴趣自主选修相应课程。

例如，在６类基础课程中，口头表达可以从“语言交流基础（ＣＭＳＴ１３１）”和“小组交流技巧（ＣＭＳＴ１３２）”２
门课程中２选１，类似地，书面表达可以４选１，批判性思考可以５选１，数量分析技术可以４选１，物理科
学可以９选１，生命科学可以８选１，等等。

２　专业课程
经济学专业课程分为必修的核心专业课程、专业基础选修课程、专业方向选修课程和高阶专业选修

课程４个类别，学生获得学位需要修满专业课５１～５３学分，约占４３．３％，其中专业选修课２７～２８学分。
必修核心专业课程共有６门，分别是微观经济学原理、宏观经济学原理、微观经济分析、宏观经济分

析、数理统计学、经济统计学，共计１８学分。
专业基础选修课程部分需选修３门课，共计９学分，专业基础课设置情况如表１所示。

表１　专业基础选修课情况

选课要求 课程名称 学分

２选１
经济学综合选讲（ＥＣＯＮ４９５） ３
经济学研究方法（ＥＣＯＮ４９９Ｈ） ３

３选１
Ｗｅｂ程序设计（ＣＩＮＳ１１０） ３
企业技术整合（ＭＩＮＳ３０１） ３

数字时代的生存技能（ＳＯＳＣ２１０） ３

２选１
微积分（ＭＡＴＨ１０９） ３

分析几何与微积分（ＭＡＴＨ１２０） ３

　　专业方向选修课程包括国际经济学、金融经济学、环境经济学、数量经济学４个方向。学生需选定
２个方向，再从中各选修２门课程，共计１２学分，专业方向课程设置情况如表２所示。

表２　专业方向选修课情况

专业方向 课程名称 学分

国际经济学方向

发展中国家（ＥＣＯＮ３７５） ３
国际经济学（ＥＣＯＮ４７０） ３

开放经济宏观经济学（ＥＣＯＮ４７５） ３

金融经济学方向

货币与信用（ＥＣＯＮ３３０） ３
货币理论（ＥＣＯＮ４３１） ３
投资学（ＦＩＮＡ３５１） ３

环境经济学方向

政府规制经济学（ＥＣＯＮ３５５） ３
环境与自然资源经济学（ＥＣＯＮ４６６） ３
全球环境问题与发展（ＥＣＯＮ４７６） ３

数量经济学方向

计量经济学导论（ＥＣＯＮ４８１） ３
经济预测（ＥＣＯＮ４８３） ３

分析几何与微积分（ＭＡＴＨ１２１） ３

８６
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　　此外，学生还需从课程代码在３００～４００段的高级专业课程中选修４门课程，共计１２学分。

３　学时分布
如果将经济学专业选修课的两个专业方向分别选择为国际经济学方向和数量经济学方向，根据该

校经济系网站提供的人才培养方案和课时分布建议，可以进而确定一个４年毕业本科学生的课程表，如
表３所示。

表３　课程结构与学时分布情况

第一学期

课程名称 学分

第二学期

课程名称 学分

第三学期

课程名称 学分

第四学期

课程名称 学分

微观经济学原理 ３ 宏观经济学原理 ３ Ｗｅｂ程序设计 ３ 宏观经济分析 ３

口头沟通技巧 ３ 数理统计学 ３ 微观经济分析 ３ 生命科学 ３

批判性思考 ３ 书面沟通技巧 ３ 物理科学 ３ 经典著作 ３

心理学原理 ３ 美国历史 ３ 艺术史评论 ３ 美国政府机构 ３

微积分 ３ 学术写作 ３ 定量推理方法 ３ 开放经济宏观经济学 ３

学分合计 １５ 学分合计 １５ 学分合计 １５ 学分合计 １５

第五学期

课程名称 学分

第六学期

课程名称 学分

第七学期

课程名称 学分

第八学期

课程名称 学分

分析几何与微积分 ３ 国际经济学 ３ 计量经济学导论 ３ 经济学综合选讲 ３

货币与信用 ３ 经济统计学 ３ 政府规制经济学 ３ 经济预测 ３

婚姻与家庭关系 ３ 投资学 ３ 人口迁徙 ３ 全球环境问题与发展 ３

世界食物和纤维系统 ３ 世界宗教与全球问题 ３ 养育中的道德问题 ３ 创造性写作初步 ３

发明与创新 ３ 营养学基础 ３ 社会问题 ３ 辅修课程 ３

学分合计 １５ 学分合计 １５ 学分合计 １５ 学分合计 １５

　　注：为专业课程，包括专业必修课和专业选修课。其余为通识课程。

从表３的课时分布可以看出，通识教育贯穿于美国大学４年的整个教育过程，包括培养批判性思
维，促进文化传承，拓宽国际视野，强化生命关怀，培育科学精神，提升环保意识。从一年级新生开始，前

期侧重实施通识教育与大类基础平台教育，后期陆续增加和逐步侧重宽口径的专业学习和跨学科学习。

与国内高校不同，ＣＳＵ，Ｃｈｉｃｏ经济学专业本科人才培养方案中没有设置专门的实践教学环节。这
一现象与美国学生历来重视参与社会实践的传统有关。一方面，在美国，各类志愿者服务活动广泛普

及，大学生普遍参加多种类型的社区志愿服务活动；另一方面，经济学专业大学生参与社会实践的机会

也很多，调查数据显示，美国８０％的大学生做兼职或全职工作，每周平均工作近２０ｈ
①

①。

４　课程实施
ＣＳＵ，Ｃｈｉｃｏ主要采用小班教学方式，课堂规模一般在２０～３０人。教室内的教学设备比较齐全，除

了传统的推拉黑板之外，还配备有多媒体教学设施、互联网、投影仪等。中、小型教室内的桌椅都可以移

动，能够根据教师的教学需要进行灵活组合。

在教学过程中，教师在课堂教学中主要采用讲授法教学。一般没有指定教材，只是列出２～３本参
考书，作为增进学习效果的辅助性工具。课堂上教师大多会穿插使用小组讨论、读书报告、社会调查、实

验等教学方法，教学过程中学生与教师互动频繁。美国大学生的动手能力、表达能力很强，课堂上学生

随时可以举手提出问题，发表自己的看法，他们善于开展批判性思维，善于提问且不循规蹈矩，不迷信权

９６

①

①　数据来源于中国新闻网．调查显示八成美国大学生平均每周兼职１９小时．２０１３年０８月０８日。ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｃｈｉｎａｎｅｗｓ．ｃｏｍ／
ｇｊ／２０１３／０８－０８／５１３６３７１．ｓｈｔｍｌ。值得注意的是，大学生过多的社会兼职也带来毕业率降低的负面后果，ＣＳＵ，Ｃｈｉｃｏ大学本科毕业生的４
年毕业率平均只有２０％。
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威，敢于挑战权威观点。教师经常围绕某一教学内容布置课后讨论，由学生在课后开展小组学习。学生

自主阅读或搜集相关资料，小组成员在独立思考的前提下，讨论协作，相互完善，从意见纷争到达成共

识，再由小组代表陈述讨论结果，学生在小组讨论中的表现是教师评价学习成绩的一个重要依据。

在传授科学方法和科学知识的同时，经济学专业教学也兼顾了应用性。国际贸易实务、投资学等一

些实践性较强的课程，会邀请实践经验丰富的企业相关人员进课堂，讲解实际操作经验和行业规范的最

新变化，通过介绍真实岗位要求来提高学生的职业素养。专业课教师经常围绕教学内容，结合加州经济

社会发展的实际提出一些具体问题、真实问题，引导学生深入思考并寻求解决之道，这些政策建议有些

被当地政府决策层所采用，服务于当地的经济建设。

美国大学通过实施严谨的教学过程以确保人才培养的质量。ＣＳＵ，Ｃｈｉｃｏ教师高度重视本科教学，
不仅认真讲授课程内容，还特别注意把握学习节奏，通过复习、作业、测验等多种方式，确保实际教学效

果。以国际贸易实务为例，该课程整个学期共有３２节课，每节课７５ｍｉｎ，每周上课２次，除期中考试和
期末考试各１次外，期间还有５次作业（要求手写），７次随堂测验（Ｑｕｉｚ）。计量经济学导论课程进行了
２次期中考试。计算机应用基础课程则有１２次随堂测验。学校规定教师每周有５ｈ的课后办公室开放
（Ｏｐｅｎｏｆｆｉｃｅ）时间，以接受学生课后答疑、学习咨询等。

５　启示与借鉴
如何优化经济学本科专业课程体系，提高人才培养质量，以更好地服务于社会经济发展需求，始终

是我们需要高度关注的问题。本文以具有代表性的ＣＳＵ，Ｃｈｉｃｏ为例，分析了美国州立大学经济学专业
的通识课程、专业课程、学时分布和课程实施，能够为我国经济学专业建设和发展提供思路与借鉴。

对经济学专业的本科人才培养体系而言，需要教育引导学生熟悉现代社会的各类经济现象，掌握分

析经济问题的技能，培养评估公共政策的能力，为毕业生在工商、教育和政府等部门从事实际工作提供

基本知识和技能，并为他们在相关领域的进一步学习深造创造条件。为此，国内高校需要改变“基础

课、专业基础课、专业课”的传统模式，改进经济学本科专业的课程体系：一是要优化课程设置，提高通

识课程的比例和质量，应着眼于学生的终身发展和人的全面发展，拓宽知识面，夯实文化基础，提升生命

关怀，开拓国际视野；二是要努力创造条件提高学生课程选择的自由度和灵活性，适当增加选修课程的

数量，增进学生学习兴趣，提高学生探索未知领域的积极性和创造性；三是要改进教学管理，从体制机制

上确保教师重视本科教学，增大教学精力投入，努力提高人才培养质量。
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