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摘　要：为探索如何在高中英语口语教学中进行程式化语言教学，针对高中生英语学习特点和英语口语教学特性，
运用设计性实验法对湘乡市育才中学高一年级１４班学生进行为期一学年的实验研究。研究结果表明，在高中英语口语
教学中加强程式化语言教学，按识别、记忆、模仿、运用的顺序培养学生习得程式化语言，是提高学生英语口语表达的有

效途径。
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在全球化背景和国家“走出去”战略方针的指导下，国家对新时期外语教学提出了新的要求，即“培

养较强的能力、较高素养、且跨文化沟通和交际能力强的国际化创新型人才”以适应我国社会发展和国

际交流的需求。《普通高中英语课程标准》（实验）（２００３）中强调，高中英语课程在进一步发展学生综
合语言运用能力的基础上，应特别注重提高学生用英语进行思维和表达的能力。“目前高中生英语口

语表达普遍存在‘不够流利、不够地道、缺乏自信心’等问题。”［１］而近年来，许多研究者发现程式化语言

（ＦｏｒｍｕｌａｉｃＬａｎｇｕａｇｅ，以下简称 ＦＬ）集语义、语法和语境于一体，对高中英语口语教学有积极的促进作
用。鉴于此，本研究拟对高中英语口语教学进行实验研究，探索如何在高中英语口语教学中进行程式化

语言教学，以提高学生口语表达的自信心、准确性、地道性和流利性。

１　程式化语言及相关研究
研究者从不同的角度给予ＦＬ许多不同的术语。例如，“ｆｏｒｍｕｌａｉｃｓｐｅｅｃｈ（程式化语言）”［２］，“ｌｅｘｉ

ｃａｌｃｈｕｎｋｓ（词块）”［３］，“ｒｅａｄｙ－ｍａｄｅｕｎｉｔｓ（预制模块）”［４］。Ｗａｒｙ［５］对ＦＬ做了如下定义：一个存储在大
脑中的整体预制块，在使用时从记忆中被整体调用，而不是按照语法规则产生或分析的连续或非连续的

由词汇构成的语串。这一定义被广为接受。所以，ＦＬ是语义、语法和语境的统一体，是人们约定俗成的
一些语言结构，ＦＬ所包含的范围较广，且分类众多。根据研究者们的定义及高中英语口语教学的需要，
本文从教学的角度将ＦＬ定义为：语言使用者在语言输出和输入过程中频繁使用的，具有特定语义和结
构并以固定或半固定的形式存在的，有利于提高语言生成能力的短语、固定搭配、习惯用语和句式。

由于对ＦＬ的定义不同，其分类也随之不同。Ｂｅｃｋｅｒ［６］将从结构和功能方面将其分为５大类：聚合
词和单词（Ｐｏｌｙｗｏｒｄｓ）、短语限制结构（ｐｈｒａｓａｌｃｏｎｓｔｒａｉｎｔｓ）、元消息（ｍｅｔａ－ｍｅｓｓａｇｅ）、句子构造成分（ｓｅｎ
ｔｅｎｃｅｂｕｉｌｄｅｒｓ）、情景话语（ｓｉｔｕａｔｉｏｎａｌｕｔｔｅｒａｎｃｅｓ）。Ｌｅｗｉｓ［３］根据词汇内部的语义联系和句法功能将ＦＬ分
为４种：单词和聚合词（ｗｏｒｄｓ＆ｐｏｌｙｗｏｒｄｓ）、搭配词组（ｃｏｌｌｏｃａｔｉｏｎｓ）、惯用话语（ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎｌｉｚｅｄｅｘｐｒｅｓ
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ｓｉｏｎｓ）、句子框架和引语（ｓｅｎｔｅｎｃｅｆｒａｍｅｓａｎｄｈｅａｄｓ）。根据ＦＬ的语用功能，Ｎａｔｔｉｎｇｅｒ＆ＤｅＣａｒｒｉｃｏ［７］将其
分成３类：即社交互动（ｓｏｃｉａｌｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎ）、必要话题（ｎｅｃｅｓｓａｒｙｔｏｐｉｃｓ）和语篇手段（ｄｉｓｃｏｕｒｓｅｄｅｖｉｃｅｓ）。
本研究参照以上研究成果，结合高中英语口语教学实际需要，将ＦＬ分为短语和句子框架２大类。其中，
短语包括必要话题类（与主题相关的短语）、固定搭配类（动词和非谓语动词的固定用法）；句子框架分

为必要话题、交际套语、语篇手段和习惯用语等。

口语产出中的程式化语言研究硕果累累，令二语研究者和教师自然地想到了其教学意义。Ｗｏｏｄ［８］

曾提出，ＦＬ教学有助于学习者接触更多的构成程式语的语法规则，这些规则无论对于初期的二语学习
者记忆语块，还是对晚期的二语学习者从语块中分析句法规则，都有促进作用。但是研究者们几乎一致

认为二语学习者习得ＦＬ的难度极大，分歧在于如何开展 ＦＬ教学。Ｗｒａｙ［５］总结了 ＦＬ教学的３种不同
方法，即ＦＬ整体操练法、ＦＬ成分填空法和ＦＬ成分分析法。３种方法在实施过程中各有侧重，对程式化
特征在语言知识中的作用亦有不同的看法，依次从高到低。当然，有的研究者在操作中可能会同时采取

２种方法，如 Ｅｌｌｉｓ［２］认为，在 ＦＬ教学中，ＦＬ的结构分析连同大量的操练有助于语言能力的发展。学者
们也进行了一系列实证研究，以探讨ＦＬ教学与口语能力的关系，研究结果在不同程度上证明，ＦＬ教学
有助于口语能力的提高。

ＦＬ教学的研究成果已引起国内部分研究者的关注。杨玉晨［１］最早提出了词汇的“板块”性，探讨

了语言“板块”结构的与语用功能与分类，并提出了在英语教学中，教师应给学生提供语言的基本“板

块”结构，可提高学习者的学习自信心以及语言的流利度和准确度。丁言仁［９］认为，恰当运用 ＦＬ有助
于提高交际的流利性和选词的地道性，因此，探讨二语学习者如何习得、处理和运用 ＦＬ尤为必要。他
们将口语和写作放在同一研究框架中，探讨ＦＬ与两者之间的相关性。从研究成果上看，以往的研究多
是探讨程式化语言与口语能力的相关性，对于如何在教学中具体运用ＦＬ的实验研究相对不足，而在有
限的实证研究中，大多数研究对象是高校学生［１０］，与高中生英语口语相关的ＦＬ研究为数不多。以上学
者所进行的研究，无论是对ＦＬ还是对英语教学都起到了很大的推动作用，为本研究在理论上提供了支
撑，在实践上提供了有益的借鉴。

２　研究设计
２．１　研究问题与研究方法

英语口语是英语语言习得中的一项重要技能。《普通高中英语课程标准》（实验）清晰而全面地提

出了高中学生口语技能应达到的要求，本研究也将以此作为借鉴标准，着重以流利程度、准确度和地道

度作为衡量标准，研究如何在高中英语口语教学中开展ＦＬ教学，从而提高高中生的口语表达。研究采
用定量研究和定性研究相结合的方法，主要集中于跟踪实验班与控制班的教学过程并进行对比分析。

在实验开始前和实验结束后对学生进行口语测试，以诊断他们口语表达能力的变化，前后测试卷的结构

和内容范围基本一致，难度相近。实验过程中只对实验班实施ＦＬ习得的方法，其他教学方法和步骤两
班均相同，并进行定期的教学访谈、课堂观察，检查并记录学生的变化。最后运用ＳＰＳＳ软件对测试数据
进行统计分析。为避免受主观因素的影响，测试由课题组２位资深英语教师对学生的表现进行评分，评
分采取１００分制，各学生最终成绩取２位老师评判的平均分，并在实验后对实验班的学生进行访谈。
２．２　研究对象

本实验以湘乡市育才中学高一年级笔者所任教的２个平行班级为研究对象，其中，高１４班是实验
班。该班共有学生３９人，其中，男生２１人，女生１８人。１３班是控制班，共４０人，其中，男生２３人，女生
１７人。平均年龄均为１５岁。湘乡市育才中学是一所全日制民办普通高级中学，所有学生均为全日制
学生通过本市中考进入高一年级，在这之前学习背景和经历、教材也都相同。在实验过程中，性别差异

对实验结果的影响可忽略不计。

２．３　研究工具
本次研究工具有３种，实验前后实验班学生程式化语言运用能力自我评估表；实验前后实验班和控
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制班学生英语口语测试；实验班实验期间和实验后的访谈。

２．３．１　程式化语言运用能力自我评估表
程式化语言运用能力自我评估表在实验前和实验后课前发给学生，学生填完后当场收回。评估表

采用Ｌｉｋｅｒｔ五级量表，选择Ａ，Ｂ，Ｃ，Ｄ，Ｅ从低到高分别记１，２，３，４，５分。其评估内容包括：１）对于程式
化语言，我已有一定的识别和辨析能力；２）口语表达时，我能有意识地运用程式化语言进行表达；３）通
过学习，我已有一定的程式化语言积累；４）在积累了一定的程式化语言后，我在口语表达时更加自信；
５）我能将程式化语言运用到句子中，更准确地进行口语表达；６）通过程式化语言的积累，我能表达出符
合英语思维习惯的句子。

２．３．２　英语口语测试
口语测试题由本课题组资深英语教师命题，实验前后测各有２道情景测试题，要求学生根据所创设

的情境自由表达。其中，满分１００分：语法的准确性４０分，表达的流利性和地道性各３０分。由２位考
官按口语考试标准评分，取平均值。测试形式为：每个学生轮流进入考场，随机抽选１个话题并回答，时
长２分钟。每位学生的回答将会被录音，转成文档记录，并按如下步骤进行数据整理：１）统计每篇口语
记录的长度，即单词数；２）从口语语篇中按照语句结构选出ＦＬ；３）录音中的停顿、重复、支吾以及自我修
正和纠正个别发音错误的词，课题组在整理记录时算作流利性的体现；４）进行独立样本Ｔ检验以检查２
个班的口语水平是否有显著差异。最后用ＳＰＳＳ１３．０分析所得数据。
２．３．３　访谈

本课题组通过课堂内的观察、实验期间和实验后的访谈期望发现学生对该教学模式的反应、感受以

及存在的问题，了解学生在实验期间学习状态的变化，同时根据学生的反馈调整教学。

２．４　研究过程
控制班和实验班的英语教师均为笔者本人。受试所用教材为译林出版社出版的牛津高中英语模块

一至模块四。实验时间为一个学年，约３８周。实验期间２个班口语课时相同且等量安排口语课时训
练。控制班采用传统的教学方法教学，实验班则根据二语习得的顺序，运用不同方法按照识别、记忆、模

仿、运用ＦＬ的顺序进行教学实践。实验实施分为３个阶段：准备阶段、实施阶段、总结阶段。
２．４．１　准备阶段

开学前期，使学生识别ＦＬ。课题组以讲座的形式简单介绍什么是 ＦＬ（ＦｏｒｍｕｌａｉｃＬａｎｇｕａｇｅ，即程式
化语言），并以丰富的例证说明ＦＬ的分类、功能以及对提高英语水平的作用。再明确告知实验班学生
本学期将有意识地学习ＦＬ，其目的旨在提高他们的英语口语表达能力。实验班学生每人准备１个作业
本，要求学生记录所遇到的ＦＬ并不断积累与巩固。再分别对实验班和控制班学生进行口语测试，并记
录数据。

２．４．２　实施阶段
本阶段重在内化并运用ＦＬ，按照二语习得的顺序，主要通过对输入材料的加工分析来完成，以译林

版《牛津高中英语》模块一ｕｎｉｔ３为例进行阐述。
１）识别ＦＬ：对实验班学生介绍ＦＬ的定义及分类，借助上下文引导学生在课文中识别ＦＬ，并以小组

讨论的形式整理出自己认定的ＦＬ，老师给予指导。例如学生整理出的ＦＬ：
ｈｅａｒｆｒｏｍ；ｔｈｅｂｅｓｔｗａｙｔｏｄｏｓｔｈ．；ｂｅａｓｈａｍｅｄｏｆ；ｌｏｓｅｗｅｉｇｈｔ；ｗｏｒｋｏｕｔ；ｌｏｏｋａｆｔｅｒ；ｒｅｇｕｌａｒｅｘｅｒｃｉｓｅ；

ａｔｔｒａｃｔｉｖｅｆｉｇｕｒｅ；ａｓｌｉｍｆｉｇｕｒｅ；ｈｅａｌｔｈｙｅａｔｉｎｇ；ｂｅｅｍｂａｒｒａｓｓｅｄａｂｏｕｔｓｔｈ；ｅｔｃ．
２）归类记忆ＦＬ：按单元话题、句型结构、衔接手段等归类记忆ＦＬ，并结合文章语境来记忆。例如：
单元主题（保持健康）：ｋｅｅｐｆｉｔ；ａｓｌｉｍｆｉｇｕｒｅ；ｌｏｓｅｗｅｉｇｈｔ；ｇｏｏｎａｄｉｅｔ；ｈｅａｌｔｈｙｅａｔｉｎｇ；ｒｅｇｕｌａｒｅｘｅｒ

ｃｉｓｅ；ａｔｔｒａｃｔｉｖｅｆｉｇｕｒｅ；ｅｔｃ．
句型结构：Ｉｔｉｓｂｅｎｅｆｉｃｉａｌｆｏｒｓｂ．ｔｏｄｏｓｔｈ．；Ｉｔｉｓｔｈｅｓａｍｅｉｎ…；Ｉ’ｍｓｏｒｒｙｔｏｈｅａｒｔｈａｔ；Ｄｏｎ’ｔｙｏｕ

ｔｈｉｎｋｓｏ？；Ｗｈａｔｄｏｙｏｕｔｈｉｎｋｏｆ…．？Ｔｈｅｒｅｉｓｎｏｐｏｉｎｔｉｎｄｏｉｎｇｓｔｈ；ｅｔｃ．
衔接手段：Ｈｏｗｅｖｅｒ；ｏｎｔｈｅｏｎｅｈａｎｄ…ｏｎｔｈｅｏｔｈｅｒｈａｎｄ…；ａｓｆａｒａｓＩ’ｍｃｏｎｃｅｒｎｅｄ；ｆｒｏｍｍｙｐｏｉｎｔｏｆ
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ｖｉｅｗ；ｉｎｓｕｍｍａｒｙ；ｅｔｃ．
３）模仿ＦＬ：通过语境对话、问卷调查、信息卡对话、复述课文等活动内化 ＦＬ。如语境对话，根据给

出的ＦＬ，学生模仿对话。如：
Ａ：Ｈｏｗａｒｅｙｏｕ？Ｉｈａｖｅｎ’ｔｈｅａｒｄｆｒｏｍｙｏｕｆｏｒａｌｏｎｇｔｉｍｅ．
Ｂ：Ｔｈｉｎｇｓｃｈａｎｇｅｓｏｑｕｉｃｋｌｙ！Ｉ’ｍｎｏｗｉｎｈｏｓｐｉｔａｌｒｅｃｏｖｅｒｉｎｇｆｒｏｍｌｉｖｅｒｆａｉｌｕｒｅ．
Ａ：Ｗｈａｔ’ｓｔｈｅｍａｔｔｅｒｗｉｔｈｙｏｕ？
Ｂ：Ｉｒｅｇｒｅｔｔａｋｉｎｇｓｏｍｅｗｅｉｇｈｔ－ｌｏｓｓｐｉｌｌｓ．Ｔｈｅｙｃｏｎｔａｉｎｈａｒｍｆｕｌｃｈｅｍｉｃａｌｔｈａｔｃａｕｓｅｄｍｙｌｉｖｅｒｔｏｆａｉｌ．

ＴｈｅｐｉｌｌｓｗｅｒｅｇｏｉｎｇｔｏｃｏｍｐｌｅｔｅｌｙｄｅｓｔｒｏｙｍｙｌｉｖｅｒｉｆＩｃｏｎｔｉｎｕｅｄｔａｋｉｎｇｔｈｅｍ．
Ａ：Ｈｏｗｄｏｙｏｕｆｅｅｌｎｏｗ？
Ｂ：Ｉｆｅｅｌｂｅｔｔｅｒｎｏｗ．Ｉｆｏｌｌｏｗｍｙｄｏｃｔｏｒ’ｓａｄｖｉｃｅａｎｄｅｘｅｒｃｉｓｅｆｏｒａｔｌｅａｓｔｈａｌｆａｎｈｏｕｒｅｖｅｒｙｄａｙ．
Ａ：Ｔｈａｔｓｏｕｎｄｓｇｏｏｄ．Ｄｏｎ’ｔｄａｍａｇｅｙｏｕｒｈｅａｌｔｈｆｏｒａｓｌｉｍａｎｄａｔｔｒａｃｔｉｖｅｆｉｇｕｒｅ．Ｉｔｉｓｎ’ｔｗｏｒｔｈｉｔ．Ｗｅ

ｓｈｏｕｌｄｎ’ｔｂｅａｓｈａｍｅｄｏｆｔｈｅｗａｙｗｅｌｏｏｋ，ｓｈｏｕｌｄｗｅ？
４）运用ＦＬ：单元学习结束后，要求学生分小组通过口语面试、角色扮演、主题演讲等多种形式输出

所学ＦＬ。如以“Ｈｏｗｔｏｋｅｅｐｆｉｔ”为主题进行演讲，一小组展示如下：
“Ｄｉｅｔａｎｄｗａｙｏｆｌｉｆｅａｒｅｏｆｔｅｎａｐｒｏｂｌｅｍｆｏｒｔｅｅｎａｇｅｒｓ．Ｈｅａｌｔｈｙｅａｔｉｎｇａｌｏｎｇｗｉｔｈｒｅｇｕｌａｒｅｘｅｒｃｉｓｅｉｓ

ｐｒｏｂａｂｌｙｔｈｅｏｎｌｙｗａｙｔｏｂｅｃｏｍｅｆｉｔ．Ｄｉｅｔａｒｅｕｓｅｌｅｓｓｉｎｔｈｅｌｏｎｇｔｅｒｍ，ｙｅｔａｐｐｒｏｘｉｍａｔｅｌｙ２０％ ｏｆｔｅｅｎａｇｅｒｓｓａｙ
ｔｈｅｙｈａｖｅｔｒｉｅｄｇｏｉｎｇｏｎａｄｉｅｔａｎｄｓｋｉｐｐｉｎｇｍｅａｌｓｔｏｃｏｎｔｒｏｌｔｈｅｉｒｗｅｉｇｈｔ．Ｉｆｙｏｕｅａｔｐｒｏｐｅｒｌｙａｎｄｅｘｅｒｃｉｓｅｒｅｇ
ｕｌａｒｌｙ，ｙｏｕｗｉｌｌｌｏｓｅｗｅｉｇｈｔ，ｋｅｅｐｆｉｔａｎｄｆｅｅｌｇｒｅａｔ…”
２．４．３　总结性阶段

一学年实验结束后对实验班和控制班学生分别进行口语测试，同时对实验班学生进行随机访谈，了

解实验后他们对英语口语表达的心理以及态度，并再次对他们进行ＦＬ运用能力自我评估调查。

３　结果和讨论
３．１　教学实验结果与分析

实验结束后，笔者对所收集的数据进行描述统计和 Ｔ检验分析，从学生口语表达的准确性、流利
性、地道性等方面来检验实验结果，如表１所示。

表１　实验前后实验班学生ＦＬ运用能力自我评估对照表

指标
实验前

Ｍ ＳＤ

实验后

Ｍ ＳＤ

程式化语言意识 ２．４６８６ ０．４８３０５ ２．８２２５ ０．４２４７６

程式化语言知识 ２．７６０２ ０．５０６２１ ３．０２３６ ０．４１００３

程式化语言辨识能力 ２．５３４２ ０．６３４１１ ２．９７８１ ０．５３８２７

口语表达准确度 ２．７５６４ ０．６１４８２ ２．８５３４ ０．６２０１３

口语表达地道度 ２．７０１８ ０．６００３０ ２．７８０６ ０．６１５４２

口语表达流利度 ２．５４４７ ０．５７４０３ ２．７１２７ ０．５５６１７

平均值 ２．６２７７ ０．４７８７０ ２．８６１８ ０．５２７４６

从表１的对比可得出：通过实验，实验班学生 ＦＬ意识和 ＦＬ知识有了良性变化，学生感到 ＦＬ辨识
能力以及口语表达的准确度、地道度都有了显著提高，均值较实验前有所提升，口语表达的地道度虽然

没有显著变化，但较实验前也有一定改善。

如表２所示，实验前，实验班与控制班的口语平均成绩基本相同，说明２个班的英语口语水平相当，
具有实验性。实验后，实验班口语表达的正确性、流利性、准确性和逻辑性都显著高于控制班，且实验后

口语成绩较实验前有提升，差异在２．０左右。实验前后实验班的平均成绩较控制班提升更显著。这表
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明ＦＬ的习得确实对英语口语水平的提高有显著作用，有效提高了学生的英语口语表达。
表２　实验班和控制班口语测试的前测和后测平均成绩对比

标准 分值
实验班

前测 后测 差异

控制班

前测 后测 差异

地道性 ３０ １５．６ １７．５ １．９ １５．３ １５．９ ０．６

流利性 ３０ １９．７ ２２．４ ２．７ ２０．２ ２１．０ ０．８

准确性 ４０ ２５．６ ２８．２ ２．６ ２４．８ ２５．５ ０．７

总分 １００ ６０．９ ６８．１ ７．２ ６０．３ ６２．５ ２．２

图１是用词错误数量图和错误率图，从图可看出实验前２个班学生用词的错误数量和错误率基本
相当。而实验后实验班比控制班的错误数量少１１２个单位，且错误率较控制班减少３．５个百分点。由
此表明，在口语表达中运用ＦＬ可以大大降低学生使用错误词汇的几率，从而提高学生表达的准确度。

图１　实验班与控制班用词错误数量和错误率数据对比

图２　实验班与控制班口语流利度数据对比

从图２口语流利度对比图可看出，实验前２个班的学生
并无明显差异。实验后，实验班在单位时间内叙述的词语数

量多于控制班，说明口语表达的流利度高于控制班。由此不

难得出，在教学过程中，将ＦＬ作为学生学习词汇的最小单位
进行教学，通过反复记忆并不断巩固，缩短了学生在脑海中

搜罗词语组织表达的时间，从而使学生的表达更为流畅。

图３是ＦＬ数量图和 ＦＬ使用频度图，由图可知，实验前
控制班相较实验班使用的ＦＬ数量多出８个单位，实验后，实
验班的程式化语言数量比控制班多出９７个单位，从使用频
度来看，从实验前相差无几增加到１１．２５个百分点的差距。这充分说明，在口语表达中有意识地使用积
累的ＦＬ，能大大提高口语表达的地道性。

图３　实验班与控制班ＦＬ数量和ＦＬ使用频度数据对比

教学实验结果表明，实验验证了 ＦＬ在英语口语表达中的积极作用，实验班学生的口语表达准确
性、地道性和流利性都有显著提高。
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３．２　访谈与分析
教学实验后，课题组与实验班学生进行了座谈。访谈在随意轻松中进行的，以便于得到更真切更丰

富的信息。

１）绝大多数受试者表示ＦＬ使他们的表达更加流利。一受试者说：“刚开始接触ＦＬ时，觉得很有意
思，后来在英语学习时，我有意识地找出这些 ＦＬ，并背诵。有人说很难背，其实我觉得放入语境中记忆
很快就掌握了。”更多受试者表示其在口语表达时可以快速找出与话题相关的ＦＬ，不用再为选词和措辞
而发愁。

２）ＦＬ的积累与学习能增强其表达的自信心。一受试者说：“开始我并不知道ＦＬ是什么，也一直对
自己的英语成绩比较焦虑，用英语不能自如地表达出我的意思，渐渐也有些排斥英语，可在有次演讲中

我成功地用上了掌握的ＦＬ，自此，我也就不那么排斥英语，对自己有了更大的信心。”更多受试者认为，
ＦＬ能有助于他们提高口语表达能力，提升学习效率，从而有助于他们树立学习英语的自信心。
３）几乎所有受试都能根据相应的语境，不同程度地提取相应 ＦＬ进行英语语言交际。有受试者说

他们不仅在英语口语表达中更加流畅，英语写作也有很大的提高。

４　结语
社会对学生英语能力的要求已今非昔比，英语的口语表达能力越来越受到关注。本研究以湘乡育

才中学高一年级１４班学生为受试，运用设计性实验法探讨如何将ＦＬ融入高中英语口语教学的实践中，
从而提高学生的口语表达能力。实践表明，在教学中增强 ＦＬ意识，不断强化 ＦＬ，并运用不同的方法与
策略，按ＦＬ的识别、记忆、模仿与运用的顺序逐渐习得 ＦＬ，能使学生的口语表达更自信、准确、地道和
流利。
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