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———高级英语课程任务型教学模式研究与实践

彭宁红
（湖南科技学院 外国语学院，湖南 永州４２５１９９）

摘　要：针对目前地方本科院校高级英语课程的教学困境，以 Ｗｉｌｌｉｓ的任务型教学模式框架为基础，构建了高级英

语课程任务型教学模式，并进行了改革实践。结果表明：高级英语课程任务型教学模式能取得更好的教学效果，有助于

课程教学目标的实现。
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“高级英语”是英语专业高年级的一门主干课程，是一门训练学生综合英语技能的课程，尤其要扩

大学生知识面，训练学生阅读理解、语法修辞与写作能力，加深学生对社会和人生的理解［１］。课程教学

目标旨在提高学生语言运用能力，培养学生独立获取知识、运用知识的能力，培养学生分析问题、独立提

出见解的能力乃至创新的能力［２］。

但长期以来，在地方本科院校，高级英语课程的教学状况令人担忧。多数教师和学生认为高级英语

课程也就是基础英语课程进入高年级阶段的延续，只不过词汇量大点、语法难点、文章长点罢了。教师

采用传统的以教师为中心的教学模式，教学重点停留在单词、词组、语法、翻译等层面，课堂教学满堂灌，

缺乏学生的参与，忽视师生、生生之间的交流协作，忽略学生能力的培养，教师教得辛苦，课堂却沉闷无

趣。学生学习缺乏主动性，常处于被动接收状态。较多的生词、较难的结构和较长的篇幅往往让学生无

所适从，懈怠的学生干脆什么都不做，就等着教师逐词逐句地讲解，学生学得很累［３］。这种教学模式导

致大多数学生的英语语言运用能力停滞在低年级阶段，缺乏独立获取知识、运用知识的能力，缺乏独立

分析问题和形成创造性见解的能力，教学效果与教学目标相距甚远。可见，高级英语课程教学模式急需

改革。

１　任务型教学的理念
任务型教学（Ｔａｓｋ－ＢａｓｅｄＬａｎｇｕａｇｅＴｅａｃｈｉｎｇ，ＴＢＬＴ）是２０世纪８０年代逐渐发展起来的一种语言

教学模式，坎德林（Ｃａｎｄｌｉｎ）、纽南（Ｎｕｎａｎ）、朗（Ｌｏｎｇ）、克鲁克斯（Ｃｒｏｏｋｅｓ）、威利斯（Ｗｉｌｌｉｓ）、斯基汉
（Ｓｋｅｈａｎ）及其他专家学者都从不同方面对任务型教学进行了研究。这种教学模式以“任务为主线、教
师为主导、学生为主体、合作为原则”，强调“做中学”（ｌｅａｒｎｉｎｇｂｙｄｏｉｎｇ），即在“用语言做事”中让学习者
获得丰富的目的语体验，自我建构起对目的语语言系统的认识［４］，充分体现了以学生为中心和以人的

发展为本的教育理念。
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任务型教学中的“任务”这一概念通常指以真实世界为参照、以形成语言意义为主旨的活动［５］，与

真实生活中的“任务”比如问路、借书、填表、购物、看电影、讨论、乘车、旅游等有很多相似之处。“任务”

有五个主要特点：１）意义是重点；２）要解决某个交际问题；３）与真实世界中类似的活动有一定关系；４）
完成任务是关键；５）根据任务的结果评估任务的执行情况（Ｓｋｅｈａｎ，１９９８）［６］。

任务设计是任务型教学的一个核心问题，通常应遵循真实性、趣味性、相依性、互动性及评价性五个

原则。真实性原则指任务的设计应贴近学生生活、经历和社会实际，能引起学生的共鸣。趣味性原则指

任务的设计应与学生的兴趣、爱好相联系，保证任务主题和内容的新颖活泼和题材多样，能引起学生的

兴趣。相依性原则指一堂课的若干任务应相互关联，环环相扣，具有统一的教学目标指向。互动性原则

指任务的设计应保证每一位学生都能积极参与，使信息的交流和语言知识的建构成为必然。评价性原

则指对任务完成的情况和质量应进行评价。

不少专家和学者都就任务型教学提出过相应的模式，但Ｗｉｌｌｉｓ的任务型教学模式因其设计简明、易
操作、实用性强等优点被广泛运用［７］。Ｗｉｌｌｉｓ任务型教学模式包含三个阶段：前任务 （ｐｒｅ－ｔａｓｋ）；任务
环 （ｔａｓｋ－ｃｙｃｌｅ）；语言聚焦 （ｌａｎｇｕａｇｅ－ｆｏｃｕｓ）［８］。在前任务阶段，教师向学生介绍话题和任务，帮助学
生回忆和激活与任务主题相关的生词、短语和表达，帮助学生熟悉任务。任务环阶段是学生接触和使用

语言的主要阶段，由任务段、计划段和报告段三部分构成。在任务段，学生使用所掌握的语言完成任务。

在计划段，学生相互合作，为口头或书面报告作准备。在报告段，部分学生汇报任务完成的情况，展示任

务成果，教师对学生任务完成情况进行点评。在语言聚焦阶段，学生的注意力从意义的交流转到语言形

式和语言运用上来，进一步巩固和掌握前阶段所运用的语言的某些特征，包括分析和操练两部分。Ｗｉｌ
ｌｉｓ认为，在任务型教学中，由于任务的真实性，学生使用语言和交际的手段和范围都明显扩大了，学生
运用语言的能力因此而大为提高。

２　高级英语课程任务型教学模式的构建
针对高级英语课程的教学困境，在任务型教学理念的指导下，我们对高级英语课程教学模式进行改

革。为使任务型教学更能满足高级英语课程教学的需求，我们以Ｗｉｌｌｉｓ的任务型教学模式框架为基础，
结合高级英语课程的特点及学生的层次，构建了高级英语课程任务型教学模式，该模式把任务型教学的

实施分为三个阶段：课前任务、课中任务、课后任务，见表１：
表１　高级英语课程任务型教学模式

教学模式框架 师生任务

课前任务
布置任务（教师）

执行任务（学生）

课中任务

前任务
介绍话题（教师）

导入任务（教师）

课中任务　任务环

执行前任务（学生）

展示课前任务成果（学生）

评价（师生）

语言聚焦
语言点分析（师生）

有针对性的语言练习（学生）

课后任务

布置任务（教师）

完成任务（学生）

检查、评价（师生）

从表１中可以看出，高级英语课程任务型教学模式把 Ｗｉｌｌｉｓ任务型教学模式中的前任务、任务环、
语言聚焦三个阶段整合成课中任务阶段，在此基础上，增加了课前任务、课后任务两个阶段，是对 Ｗｉｌｌｉｓ
任务型教学模式的补充和扩展，是英语学习高级阶段对任务型教学的必然要求。
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课前任务指学习课文之前需完成的任务，通常与课文主题、作者信息、背景知识相关。教师布置任

务后，要求学生通过图书馆或网络搜集相关信息，必要时制作 ｐｐｔ来加工信息，同时理解和把握信息。
多采用小组合作形式，让学生有足够的时间（几天甚至１周）准备，以便在课堂上更好地展示任务成果。

课中任务的前任务指教师在课堂上介绍话题和导入任务，话题和任务通常与教学内容相关，主要起

热身作用。任务环指在课堂上需完成的任务，包括展示课前任务成果，评价任务成果。课前任务成果展

示时间可灵活安排，但必须与教学内容有机衔接；也包括执行前任务，可通过结对子、小组讨论、辩论等

多种师生、生生互动方式来促进前任务的完成。在执行任务的过程中，学生通过听、说、读、写活动对语

言进行积极加工，感受语言形式所承载的意义；还包括语言点分析和有针对性的语言练习，可穿插分角

色朗读、角色扮演、互相问答等活动方式促进互动，激发学生积极参与，活跃课堂。课中任务阶段是高级

英语课程任务型教学模式的核心部分。

课后任务指学完整篇课文之后需完成的任务，以读、写为主，包括拓展性阅读、写作风格分析、故事

续写、小论文写作等，学生自主完成任务，按时上交阅读笔记、作业，教师给予评价或学生之间互评。

课前任务阶段是任务准备阶段，课后任务阶段是任务拓展与提高阶段，这两个阶段与课中任务阶段

相辅相成，相互作用。任何一个阶段都旨在通过任务驱动学生积极参与英语学习和实践活动，充分发挥

学生的创造力和想象力，培养学生自主学习能力，成为英语学习的主人。

３　高级英语课程任务型教学模式改革的实践
基于以上教学模式，我们在某地方高校英语专业三年级２个自然班进行了教学改革实践。我们选

用的教材为《高级英语》（ＡｄｖａｎｃｅｄＥｎｇｌｉｓｈ，张汉熙主编，第三版）。该教材分上、下两册，每册包含１５
篇课文，课文主题新颖，题材广泛，且作者具有较深远的影响力［９］，但课文有一定难度。因此，实际教学

中我们每册选上其中的８篇课文，８课时完成一篇课文的教学。下面以第二册第三课“ＩｎａｕｇｕｒａｌＡｄ
ｄｒｅｓｓ”（就职演说）为例，来说明本次教学改革实施过程。

该就职演说是美国第３５任总统约翰·费茨杰瑞德·肯尼迪于１９６１年１月２０日在就职典礼上发
表的演说。肯尼迪是美国历史上最年轻的总统，也是唯一信奉罗马天主教的总统和唯一获得普利策奖

的总统。该就职演说短小精悍，共计１３５５个单词，被称为２０世纪最令人难忘的美国总统就职演说［１０］，

是政治演讲的典范。在该就职演说中，肯尼迪向世界各国表明美国对他们的外交策略、政治立场和态

度，同时号召美国人民乃至全世界人民团结一致，共同反对人类的敌人：专制、贫穷、疾病和战争，捍卫自

由［１１］。其中最脍炙人口的一句名言：“不要问国家能为你做些什么，而要问你能为国家做些什么。”

（Ａｓｋｎｏｔｗｈａｔｙｏｕｒｃｏｕｎｔｒｙｃａｎｄｏｆｏｒｙｏｕ，ａｓｋｗｈａｔｙｏｕｃａｎｄｏｆｏｒｙｏｕｒｃｏｕｎｔｒｙ．）一直被广为传颂。
对这样一篇经典的演说，同学们是充满了求知欲望和学习兴趣的。课前任务以了解背景知识、预习

课文为主，涉及肯尼迪生平、美国总统选举制度、美国总统就职演说、肯尼迪就职演说的国际国内背景、

课文结构。如：

１）ＩｎｔｒｏｄｕｃｔｉｏｎｔｏＪｏｈｎＦ．Ｋｅｎｎｅｄｙ
２）ＢｒｉｅｆｉｎｔｒｏｄｕｃｔｉｏｎｔｏｔｈｅｐｒｅｓｉｄｅｎｔｉａｌｅｌｅｃｔｉｏｎｓｙｓｔｅｍｉｎＡｍｅｒｉｃａ
３）ＢｒｉｅｆｉｎｔｒｏｄｕｃｔｉｏｎｔｏＩｎａｕｇｕｒａｌＡｄｄｒｅｓｓ
４）ＢｒｉｅｆｉｎｔｒｏｄｕｃｔｉｏｎｔｏｔｈｅｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌａｎｄｄｏｍｅｓｔｉｃｂａｃｋｇｒｏｕｎｄｏｆＫｅｎｎｅｄｙ’ｓｉｎａｕｇｕｒａｌａｄｄｒｅｓｓ
５）Ｓｔｒｕｃｔｕｒｅａｎａｌｙｓｉｓ
要求３～４人合作，搜集相关信息，制作精美ｐｐｔ，选派代表在课堂展示。展示时间可安排在热身任

务之后，不需要一次性全部展示完毕，但必须呼应教学内容，使展示贯穿课文教学的全过程。

课中任务的前任务包括头脑风暴、热身朗读、听音频、听音频模仿，如：

１）Ｂｒａｉｎｓｔｏｒｍｉｎｇ：Ｔｈｉｎｋａｂｏｕｔｗｏｒｄｓｒｅｌａｔｅｄｔｏｔｈｅｔｅｘｔ
２）Ｗａｒｍｉｎｇ－ｕｐ：Ｒｅａｄｔｈｅｐａｒａｇｒａｐｈｓｇｒｏｕｐｂｙｇｒｏｕｐ（ｓｅｖｅｒａｌｐａｒａｇｒａｐｈｓ）

３３
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３）Ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ：Ｌｉｓｔｅｎｔｏｔｈｅｒｅｃｏｒｄｉｎｇ（ｓｅｖｅｒａｌｐａｒａｇｒａｐｈｓ）
４）Ｌｉｓｔｅｎｉｎｇａｎｄｉｍｉｔａｔｉｎｇ：Ｌｉｓｔｅｎｔｏｓｏｍｅｏｆｔｈｅｐａｒａｇｒａｐｈｓａｎｄｉｍｉｔａｔｅｔｈｅｍ
任务环包括执行前任务；展示课前任务成果，师生对任务完成质量给予评价，指出优缺点，并补充完

善信息；语言聚焦包括教师引导学生围绕某语言点进行造句、释义等针对性练习，以及教师围绕语言重

点和难点提出启发性问题，引导学生分析、思考、研讨，之后，透彻讲解。如：

１）Ｗｈａｔｉｓｔｈｅｒｅｖｏｌｕｔｉｏｎａｒｙｂｅｌｉｅｆ？Ｗｈｙｉｓｔｈｅｂｅｌｉｅｆｒｅｖｏｌｕｔｉｏｎａｒｙ？
２）Ｗｈａｔｄｏｃｕｌｔｕｒａｌａｎｄｓｐｉｒｉｔｕａｌｏｒｉｇｉｎｓｒｅｆｅｒｔｏ？
３）ＷｈａｔｄｏｅｓＫｅｎｎｅｄｙｍｅａｎｂｙ“ａｌｏｎｇｔｗｉｌｉｇｈｔｓｔｒｕｇｇｌｅ”？
４）ＩｓＫｅｎｎｅｄｙｖｅｒｙｐａｒｔｉｃｕｌａｒａｎｄｃａｒｅｆｕｌｉｎｈｉｓｃｈｏｉｃｅａｎｄｕｓｅｏｆｗｏｒｄｓ？Ｃｉｔｅｅｘａｍｐｌｅｓ．
课后任务

课后任务包括模仿背诵肯尼迪就职演说，至少４个精彩段落，课时充足的情况下，要求每位学生在
课堂背诵；写作风格分析；拓展性阅读，材料为课文后节选的马丁·路德·金的著名演说《我有一个梦

想》，要求就其修辞手段进行评论和总结，做好阅读笔记并上交；模仿《我有一个梦想》演说音频。如：

１）ＩｍｉｔａｔｅａｎｄｒｅｃｉｔｅＫｅｎｎｅｄｙ’ｓｓｐｅｅｃｈ（４ｐａｒａｇｒａｐｈｓ）
２）ＡｎａｌｙｚｅｔｈｅｗｒｉｔｉｎｇｓｔｙｌｅｏｆＫｅｎｎｅｄｙ’ｓｓｐｅｅｃｈ
３）ＲｅａｄｔｈｅｐａｒｔｏｆＭａｒｔｉｎＬｕｔｈｅｒＫｉｎｇ’ｓ“Ｉｈａｖｅａｄｒｅａｍ”ｓｐｅｅｃｈｏｎｐａｇｅ５９ｏｆｙｏｕｒｔｅｘｔｂｏｏｋ．Ｓｕｍ

ｕｐａｎｄｃｏｍｍｅｎｔｏｎｈｉｓｒｈｅｔｏｒｉｃａｌｄｅｖｉｃｅｓ．
４）ＬｉｓｔｅｎｔｏｔｈｅｒｅｃｏｒｄｉｎｇｏｆＭａｒｔｉｎＬｕｔｈｅｒＫｉｎｇ’ｓ“Ｉｈａｖｅａｄｒｅａｍ”ｓｐｅｅｃｈａｎｄｉｍｉｔａｔｅｉｔ．

４　结语
在高级英语任务型教学模式改革实践中，在任务驱动下，学生积极利用现有图书资料和网上资源，

能提高学生独立、主动获取知识的能力；在任务驱动下，学生课堂展示成果，能大幅度增加学生的语言运

用机会，提高学生语言运用能力；在任务驱动下，学生自主分析语言点信息，能够提高学生的分析能力、

独立提出见解的能力、语言理解能力以及对语言美的鉴赏能力；在任务驱动下，每个学生都参与学习的

全过程，能激发学生的主体意识，加强学生之间的交流与合作，活跃课堂气氛。总之，任务驱动下人人参

与的高级英语课程任务型教学模式能取得更好的教学效果，有助于课程教学目标的实现。
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