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摘　要：小学英语课堂上，面临的是生动活泼的孩子，挑战的是活跃积极的气氛，如何在有效的４５分钟内，使孩子们
在兴趣的支撑下消化一定的知识，这是一个值得思考的问题。特别是在小学生完全没有英语基础的前提下，如何消化单

词成为一个深思的难题。
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２０世纪中“童认知发展理论”得到了发展心理学领域内热烈的讨论，这一理论由瑞士心理学家皮亚
杰创建，继而成为业内最权威的理论之一［１］２０５。认知发展指的是人在出生以后在不断适应环境的过程

中，对外界事物的认识以及对于对待问题的时候的处理方式随着年龄的增长而变化的过程。皮亚杰通

过观察与记录自己女儿对日常事物所做的即时反应，结合相关研究，总结出儿童的认知发展可以分为四

个阶段：感觉运动阶段；前运算阶段，具体运算阶段以及形式运算阶段。小学生大多数在 ７到 １２岁之
间，处于具体运算阶段。在具体运算阶段，小学生能够在人与人的交往中体验到社会的紧密联系，他们

的语言也富有交际性，思维活动也得到质的发展，能够进行基本的逻辑运算；同时，他们不再以自我为中

心，会受到别人观点的影响而采纳相关对于他们来说有意义的观点。所以皮亚杰认为，对于这一阶段的

儿童，我们应该为他们提供系统性的机能训练。小学生，特别是低年级小学生，他们有着活泼好动的特

点，对新奇事物有很强的好奇心与兴趣，但同时他们对某一兴趣不能保持长久的时间。一名合格的英语

老师就要想方设法运用多种活动让学生主动参与到课堂之中，让他们保持浓厚的兴趣。有了一定的兴

趣，学生在教师正确的引导下自己主动获取知识，发现问题和解决问题，同时在过程中增强对学习的兴

趣。老师在英语教学中加入适当的游戏的目的也就是使学生的学习兴趣能够长久的保持，让学生在乐

中学，学中乐。游戏教学方法强调学生为主体，全员参与，教师只做“引路者”的角色，体现了教师主导

与学生主体作用的有机融合。

１　教学情境设计应得体，使学生获得乐趣
在五年级上册英语第一单元教学时，有几个关于食物的单词要讲授。我突然想到，可以让学生自己

当店员、当顾客来演一演。当我把想法告诉给学生时，教室里顿时炸开了锅，立刻忙活了起来。有的同

学把讲台抹了抹，在上面煞有介事地摆了起来，有的“顾客”演员还有意包装一下自己，提了个包做菜

篮，要买起东西来呢。看的我们都哈哈大笑。这一下，班上大部分学生的兴趣都被调起来了，纷纷想上

来过一把演员瘾，同时我也抓住这个绝好机会，把句子和单词复习了一遍，那节课效果非常明显。
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２　体现游戏的目的性，使学生在学中玩，玩中学
老师在教学中可以发现，三年级的学生对英语学习有着极高的热情，老师需设计各种有趣的活动来

维持学生的这种学习兴趣。其中，利用游戏来提高学生的学习积极性是一种常见且有效的教学方法。

因此老师在课堂上可以快速的设计穿插一些游戏，帮助学生提高学习词汇的效率。利用一些游戏不仅

可以集中学生的注意力并且还可以检查他们对知识的掌握程度和拼读拼写能力。英语课堂上，游戏的

安排并非随意的，而是要为教学内容和教学目的服务。在单词教学的部分，要让学生通过做游戏多读单

词，从而达到消化的目的。在教授五年级上册第二单元Ｄｏｙｏｕｗａｎｔｓｏｍｅｒｉｃｅ？时，单词有点难读，就把
上一单元所学到的ｂｕｎｓ，ｄｕｍｐｌｉｎｇｓ，ｃａｋｅｓ等等单词加入其中，让学生不至于对清一色的单词感觉太过
陌生。在教学过程中，我大胆的施行“Ｔｈｒｏｗｉｎｇｔｈｅｂｏｍｂｓ”（踩地雷）的游戏，特意把地雷设计了一个较
简单的ｂｕｎｓ的位置，让学生多读单词，达到熟练于口的目的，当有人踩到地雷时，大声朝那个学生喊
“ｏｎｅ，ｔｗｏ，ｔｈｒｅｅ，ｂｏｍｂ”，这时学生脸上浮现了灿烂的笑容。一轮游戏过后，学生对单词的熟练程度也自
然加深。下面列举几个简单有趣的游戏：

游戏１：看看涂涂
给学生每人发一张纸，上面含有动物、植物、交通工具等图片，老师用英语把纸上画的东西念出来，

学生仔细聆听并对含有／ｋｌ／音的图片进行涂色；学生根据老师的发音把相对应的单词写在图片的下方；
学生大声朗读所有单词。

游戏２：红绿灯
老师出示红灯黄灯绿灯各一个，当老师指向绿灯时，学生慢速读出该单词３遍；当老师指向黄灯时，

学生快速读出该单词３遍；当老师指向红灯时，学生迅速闭嘴停止朗读。
游戏３：丛林探险
老师出示一张由若干个路径方格组成的丛林探险路径图，路径部分是由单词和各种指令组成，老师

将全班分成两组掷骰子，走到单词方格处，由老师指定的学生必须正确拼读出该单词才能继续前进，若

走到炸弹方格则表示游戏失败，若走到加减数方格，则应作出相应的前进或后退步数，看看最后哪一组

最先到达终点。

游戏４：听听，数数，猜猜
老师念一句或一段话，示意学生仔细聆听，例如，ＢｅｔｔｙａｎｄＢｏｂｂｒｏｕｇｈｔｂａｃｋｂｌｕｅｂａｌｌｏｏｎｓｆｒｏｍｔｈｅ

ｂｉｇｂａｇｇａｇｅ．学生仔细听完一遍之后，告诉老师共有几个／ｂ／的声音；学生听完第二遍后，告诉老师听到
了具体的哪些单词，分别是什么；最后老师和学生核对答案。

游戏５：“拍拍手”
老师大声、慢速朗读单词 ｐｉｇ／ｐ／－／ｉ／－／ｇ／；学生跟读并做动作，如，／ｐ／（拍手—／ｉ／（拍手）—／ｇ／

（拍手）；最后学生快速读出单词。（“拍手”这一动作可用敲课桌、抬腿、摸鼻子、拍脑袋等方式代替，或

者让学生边拼读单词边移动笔，ｐｉｇ就可移出３支笔）。

３　灵活运用多种教学方法，加深学生对单词的记忆
单单的英语单词比较抽象，又没有国际音标的辅助，学习过程难免枯燥。如果老师采用机械式地带

读方法，则学生学习英语单词的兴趣骤降，继而失去学习英语的乐趣。如果在学习过程中使用英语单词

图像趣味记忆法与自然拼读法，记忆起来就相对容易一些，而且整个记忆过程也不失趣味。

一是图像趣味记忆法。英语单词图像趣味记忆法就是通过一些转化，把单词变成图像的单词记忆

法。我们在呈现单词的时候，如果没有把单词与图片或实物有机的联合起来，那么学生学习此单词会感

觉无趣，而且吃力。如果把一些实物单词和一些不抽象的动词配以意思相关的图片，学生一目了然，记

忆也很深刻；还可以把单词的某几个字母形象化为图像来进行单词的记忆，通过我们的想象，把单词的

字母想象成具体的形象，并且这个形象和单词的意思相关。例如，在教学“ｌｏｏｋ”这个单词时，老师可以
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图１　ｌｏｏｋ的形象记忆

引导学生想象把中间的两个字母“ｏｏ”看成一对眼睛，在观察四方（如图１）。那
么学生在以后看到这个单词时，马上就能联想出“用眼睛看”的意思。这种方法

既简单又有趣。

二是自然拼读法。２００５年高敏在《自然拼读法在小学英语教学中的应用》
中阐述“自然拼读法”教学的基本原理是：要求学生掌握代表英语４４个基本音
的字母和字母组合以及一些英语拼写和读音关系的基本规律，让学生看到一个英文单词，就能读出来；

或者想到一个单词，就能按照规律写出来，即做到见其形，知其音；听其音，知其形［２］。需要注意的是，

这里说的字母发音不等同于字母本音。它既可以指字母本音，也可以指这个字母在单词中所发出的音。

例如，字母“ｓ”的字母本音是／ｅｓ／，而在单词中的发音是／ｓ／；字母“ｉ”的字母本音是／ａｉ／，而它在单词中
有可能发／ａｉ／，譬如“ｉｃｅ”也有可能发／ｉ／，譬如“ｓｉｔ”；字母“ｇ”的名称音是／ｄｉ：／，而它在单词中通常发／
ｇ／。在最初接触单词时，当学生看到“ｂｉｇ”这个词汇时，他可能只知道这个单词是由３个字母“／ｂｉ：／－／
ａｉ／－／ｄｉ：／”组成。但是，“／ｂｉ：／－／ａｉ／－／ｄｉ：／”和“ｂｉｇ”二者之间的发音完全没有联系，如果用“自然
拼读法”学习单词，学生一看到单词“ｂｉｇ”，第一反应就是联想到这个单词每一个字母的发音，分别是“／
ｂ／”，“／ｉ／”和“／ｇ／”。在确定了每一个字母的发音后，学生可以用“加一加”的方法，把这３个字母的发
音自然地拼接，得到它最后的发音“／ｂｉｇ／”。在熟练掌握了“自然拼读法”中字母或字母组合的发音规
律后，学生能够在很短的时间内作出反应，自然地正确拼读出具有拼读规律的大部分单词了。这种方法

不但让学生感觉学习英语单词不再是一件特别难的事情，而且让他们觉得学习英语单词还可以这样有

趣。在平时的教学中，每教一个新词汇，教师可以引导学生怎样去进行拼读，教会学生记忆的方法与形

式，让学生对词汇拼读形成习惯。教师还可以用加减法引导学生拼读单词。例如在教授单词ｓｈａｋｅ时，
首先出示“ｅ”，让学生对其发音，然后老师依次在“ｅ”前加“ｋ”“ａ”“ｓｈ”变成“ｋｅ”“ａｋｅ”“ｓｈａｋｅ”，让学生
根据以往的拼读规律自己试着拼读这一新单词。这样的加减法既让学生巩固了自然拼读法的拼写规

律，又让学生加深了对词汇拼写的印象。英语自然拼读法教学是一个长期的教学过程，是在长期的教学

过程中自然渗透的，不是几节课就能学会，只要老师坚持，训练学生养成拼读拼写的习惯，学生就会逐渐

掌握读单词记单词的方法。基础从最低级阶段做起，而教师要为学生的终身英语学习负责。

４　课堂设计要注意步骤性，让学生循序渐进
在英语课堂上，应注意学生的掌握能力，注意循序渐进。不要高估学生的学习能力，当然也不能低

估学生的消化能力。如果一味的在同一内容上反复教学，学生的兴趣会渐渐失去；如果在教学设计上设

计越级的课堂内容，或者在教学过程中非常简略的教授，也会导致学生因为掌握不了内容而提不起兴

趣。所以，在教授单词时，若采用游戏巩固，则要注意游戏适合不适合在此时间段进行。如有一次，笔者

在教授三年级上册关于带有字母“ｂ”的若干个单词时，还没把握学生是否熟悉练读这些单词时，就开始
进行“吃西瓜”的游戏，当然看到又大又红的西瓜，学生自然有浓烈的兴趣，但在游戏进行过程中，学生

因为不能准确的读出单词，导致全组全军覆没，同学们脸上沮丧表情让我倍感受挫。所以，应该在确保

学生掌握了单词以后再进行此游戏来进行巩固。这一课也让我在失败中大长见识。

总之，教学是需要艺术与技巧的。每一位英语教师的教学特点与风格不尽相同，教学中要扬长避

短，善于观察与发现，灵活运用教材，有效地运用各种教学方法，活化教学课堂，使学生在学习过程中永

远保持乐趣。作为一名英语教坛的新秀，应该在课堂教学中把时间交给学生，让他们做学习的主人，把

握时机，随机应变，精心呵护教学中闪现出的灵光，展开学生想象的翅膀，放飞学生的思维，让学生在自

己的学习空间中自由驰骋，充分发展。
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