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摘　要：自闭症是一种广泛性发育障碍，临床表现为社交功能和沟通能力受损并存在刻板的行为和动作。儿童自闭

症会加重家庭的经济压力和精神负担，并易导致家庭的不稳定、不和谐，对整个家庭体系中的夫妻关系、兄弟姐妹关系、

亲子关系都会存在消极和积极两方面影响。
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自闭症（ａｕｔｉｓｍ）是伴有异常行为特征的广泛性发育障碍（ＰｅｒｖａｓｉｖｅＤｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｌＤｉｓｏｒｄｅｒｓ，ＰＤＤ），
具有终身性和固定性。其主要特征包括社会交往和沟通能力有质的缺陷，重复刻板有限的行为、兴趣和

活动。自闭症的研究最早可以追溯到２０世纪４０年代，１９４３年美国ＬｅｏＫａｎｎｅｒ发表了第一篇自闭症研
究论文《情感交流的自闭性障碍》，自此开始了对自闭症的研究［１］。由于自闭症的终身性及固定性，给

自闭症患者的家庭带来了巨大的影响。大部分的自闭症患者由于认知或者适应性缺陷而无法独立生

活，需要他们的父母和家庭的终身的帮助。而家庭中有自闭症的儿童对整个家庭系统中各个子系统也

存在不同的影响，如自闭症儿童父母间的夫妻关系、自闭症儿童与正常发展的兄弟姐妹之间的关系以及

自闭症儿童与父母的关系，而这些关系又会进一步影响自闭症儿童的发展以及整个家庭关系的和谐。

１　自闭症概述
根据美国精神疾病分类诊断标准（ＤＳＭ－ＩＶ）的描述，儿童自闭症的临床表现为社会交往障碍、语

言障碍和重复刻板行为、兴趣和活动，同时伴有智力异常、感知觉异常、兴趣单调、多动和注意力分散、癫

痫、自伤他伤行为及情绪方面等特征。正因如此，他们不能和周围的社会群体建立正常的关系，缺乏交

流沟通的兴趣和动机，对周围的人和事表现冷漠，也就限制了与家庭成员关系的正常发展。

目前，随着社会生活环境的改变，儿童自闭症的发病率逐年上升，其对家庭关系的影响也越发受到

人们的重视。我国目前也约有１５０万自闭症患儿，越来越多的自闭症患儿为家庭带来沉重的负担，也影
响着家庭关系的稳定与和谐［２］。

２　儿童自闭症对家庭关系的影响
２．１　儿童自闭症对儿童父母的夫妻关系的影响

许多研究把夫妻关系作为整个家庭关系的核心，夫妻关系的好坏对整个家庭系统的和谐稳定起到
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了最重要的作用。父母作为自闭症儿童最主要的照顾者，其与患儿相处的时间最多，了解最深。相对应

的，自闭症儿童对父母所产生的影响在整个家庭系统中也是最深刻和最明显。而父母之间的相互关系

即夫妻关系又是最易受患儿影响的一个方面。

自闭症儿童对父母夫妻关系的影响以消极影响为主，但也存在积极的影响。消极方面主要体现在

父母的婚姻幸福感以及婚姻的维持情况上。大多自闭症儿童父母的婚姻幸福感均低于正常发展儿童的

父母，即使报告婚姻状况良好的夫妻也会存在夫妻关系紧张的时期［３］。Ｍｙｅｒｓ等人（２００９）就自闭症儿
童父母的夫妻关系的调查研究发现，有１５％的夫妻报告他们正处于紧张的关系中。就整个自闭症父母
总体而言，婚姻满意度处于一个下降的状态。

儿童自闭症对父母夫妻关系影响最显著的一个方面是离婚率的增加。大众媒体报道自闭症父母的

离婚率高达８０％，虽然实证研究显示这一说法过于夸大，但是儿童自闭症确实对父母的离婚率产生了
影响。一般而言，有自闭症儿童家庭父母的离婚率显著高于正常儿童家庭。

自闭症儿童对父母夫妻关系的积极影响主要表现为增加夫妻亲密度的可能性。虽然养育自闭症儿

童对夫妻双方都是一种挑战，但是在经历了最初的不适应后，夫妻间可能会发展出一种新的更有效的交

流方式，通过共同处理患儿在治疗在成长过程中面临的各种挑战，使夫妻之间得以建立更紧密的

联结［４］。

儿童自闭症通过多种方式影响夫妻关系：首先，由于儿童患有自闭症而带来的相应的需求会挑战夫

妻原有的资源以及其运作的模式。儿童患上自闭症这一事件成为其家庭整个生活的分水岭，自闭症患

儿的父母倾尽所有也许都不能满足自闭症所带来的各方面的需求，从而引发各种问题和矛盾；其次，儿

童自闭症带来了夫妻双方的紧张情绪。照料自闭症患儿耗费了父母大量的精力和时间，限制了他们的

社会交往和休闲活动，也减少了夫妻二人独处的时间，也就减少了夫妻间的情感交流，影响其关系的亲

密度。并且对自闭症的特殊的养育要求使得父母没法向其他人寻求意见，他们只有夫妻二人彼此可以

依靠，这种强烈的捆绑式的身体和情感的需求使双方都无力承担；再次，夫妻中的角色变化。养育一个

患有自闭症的儿童，一般需要父母中其中一个辞职照顾孩子，另一个也就需要工作更多，双方的责任都

变得比以前更重，可能导致不满和冲突，进而导致夫妻关系的恶化。当这些消极因素的力量达到最紧张

的时候，夫妻关系也就到了破裂的边缘。

２．２　儿童自闭症对儿童与兄弟姐妹之间关系的影响
自闭症患儿的兄弟姐妹比其他正常发展儿童的兄弟姐妹所承受的压力更大，自闭症儿童影响父母

对待孩子的态度，从而影响正常儿童与自闭症患儿之前的关系，以及正常儿童在家庭中的适应和调节。

Ｍｏｓｓ等人的研究表明，相对于正常家庭的儿童而言，自闭症家庭中的正常儿童有更多的情绪方面
的问题，并存在一定程度的适应性问题，同时亲社会行为也更少，由于自闭症儿童社交能力的缺陷，自闭

症患儿的正常发展的手足的亲社会行为和自我培养的行为比一般儿童要低［５］。虽然大部分正常发展

的儿童报告了与其自闭症手足之间有良好的关系，但这种最初的亲密关系会随着时间流逝而变差。在

自闭症儿童年幼时，正常发展的儿童与自闭症患儿的关系比年长时要更亲近。且父母不太关心自闭症

患儿与其兄弟姐妹的关系，他们常把注意力放在自闭症患儿身上。这也进一步促使自闭症患儿与正常

发展儿童之间的关系随着儿童的成长由亲密转为平淡。

儿童自闭症对其兄弟姐妹之间的关系也存在积极的一面。由于正常发展儿童不会与有发展障碍的

自闭症儿童竞争，所以自闭症儿童对正常发展的手足有更多的敬佩，更少的争吵与竞争。此外，有些自

闭症儿童家庭中的正常儿童通过当自闭症儿童的老师或者充当其社会交往的中间人而有某种程度的受

益，如语言能力的发展、更有耐心、对社会上的残疾人有更多的同情心。

儿童自闭症主要通过三个方面影响其与家庭中正常发展儿童的关系：一是由于自闭症儿童存在认

知及发展障碍，需要照顾者给予更多的关心和照顾。这样就使得自闭症家庭中正常发展儿童获得的父

母关注就会相对减少。对正常发展儿童的健康成长造成一定的影响；二是自闭症患儿语言交流能力的

缺陷，以及有限的社会交往能力，会影响自闭症儿童与正常发展的兄弟姐妹建立亲密关系。而自闭症儿
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童在公共场合中可能出现的令人尴尬的或者难以应对的行为，会使其正常发展的兄弟姐妹产生羞愧情

绪以及一定程度上的厌烦情绪；三是父母们经常会高估正常发展儿童对自闭症的理解能力，这些儿童可

能并不清楚自闭症给他们家庭带来的影响，导致其对家庭的困难处境以及自闭症儿童产生抱怨。

２．３　儿童自闭症对亲子关系的影响
亲子关系是保持家庭系统正常运行的重要部分，由于自闭症儿童的特殊性，使得他们成为家庭的核

心，这样自闭症儿童与父母间的亲子关系在自闭症家庭中也就更为重要了。Ｍｏｎｔｅｓ和 Ｈａｌｔｅｒｍａｎ的研
究显示，虽然存在不断增加的各种压力和不太良好的交流质量，母亲与自闭症儿童之间关系的亲密度比

全国的平均水平却要高［６］。此外，在母亲与儿童情感的亲密度以及依恋关系上，自闭症家庭与正常发

展家庭并没有表现出差异［７］。而对于养育自闭症儿童的父母来说，亲子之间的依恋关系会受儿童自闭

症症状严重程度的消极影响。自闭症儿童呈现出来的行为问题，较正常发展儿童来说，具有其独特性、

常发性以及终生性的特点，这就或多或少影响自闭症儿童与父母之间的亲密关系。

Ｈｏｆｆｍａｎ等人的研究强调了这样一个事实：自闭症这一诊断本身就是亲子关系的一个保护性因素，
因为父母会认为孩子对自己的行为问题不需要负太多责任。即使自闭症儿童的行为使父母感到烦躁，

他们也很少会对孩子发脾气。父母会把孩子的行为问题归咎于自己，从而影响父母的幸福感。此外，自

闭症儿童的父母也不要与自闭症儿童保持太过亲密的关系，这样不仅不利于自闭症儿童社会交往能力

的发展，也会影响家庭系统中其他关系的稳定。

３　结语
自闭症是一种具有异常行为特征的广泛性发育障碍，一般会较稳定地伴随着患者终身，对自闭症的

治疗也相对复杂和艰辛，也会给家庭带来一定的物质和精神压力，并易导致家庭的不和谐。因此，有必

要重视儿童自闭症对家庭关系的影响，尤其是儿童自闭症对儿童父母的夫妻关系、儿童与兄弟姐妹之间

关系以及亲子关系的影响。同时，家长和其他家庭成员对患儿的教养方式和态度也会影响自闭症儿童

症状的发展，所以自闭症儿童的父母也需要调适自己的心理压力，平和地对待患儿并接受事实，给予其

更多的关心与照顾，才能逐渐培养孩子的自理和生存能力，使其能更好地融入到社会中。
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