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+++与当代大学生谈人生价值观
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摘5要!社会转型时期价值观"总开关#显得尤其重要!青年大学生作为民族的希望!其价值观教育的成败维系着民

族复兴与国家命运$ 帮助大学生科学界定"成功人生#!深刻理解"成功人生#的基本内涵!准确把握"成功人生#的价值

尺度!能有效地指导大学生树立科学的人生价值观!提高价值观教育的针对性和实效性$
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在)人人都有人生出彩机会*的时代里#在)大众创业#万众创新*的潮流中#)追寻成功*成为当代

青年的共同愿景和前进动力& 何谓)成功人生*0 这是大学生走向社会前首先要弄清楚的方向性问题&

%5科学界定$成功人生%的现实意义

我们经常看到类似报道!名利双收%风光无限的官员%富豪%明星一日之间却变成贪官污吏%瘾君嫖

客& 他们何以在通往成功的路上急转直下0 究其原因#问题还是出在人生价值观上& #$%3 年 , 月 3

日#习近平总书记在北京大学指出!)这就像穿衣服扣扣子一样#如果第一粒扣子扣错了#剩余的扣子都

会扣错&*

'

%

(大量案例表明#人生价值观就像思想源头的)总开关*#一旦错了便)失之毫厘#谬以千里*&

%*%5当代大学生人生价值观现状分析

#$%3 年 %% 月课题组通过调查问卷对湖南 % $#$ 名大学生价值观现状抽样调查& 调查显示!

+3g"$_的大学生择业时将经济收入作为第一标准.33*&%_的大学生学习动力源于改善家庭生活.

+2g3,_的大学生选择明星富商作为偶像& 数据表明#当今大学生价值取向基本正常#但仍然存在由

)伦理取向*向)经济取向*偏离%由)社会取向*向)个人取向*偏离的倾向#应当重视并及时干预&

%*#5转型时期价值观偏离的成因分析

社会转型期自杀%堕落%犯罪比例呈上升趋势具有普遍性#世界卫生组织 #$%3 年 " 月 3 日数据显

示!全球平均每 3$ 秒就有一人自杀'#(

& )空虚症*成为转型时期的)时代病*#原因有三!第一#信仰危

机& 工业革命后#疯狂的利益竞争和名利追逐迅速吞噬绿色生态%生命健康%爱情亲情等美好事物#从尼

采的)上帝死了*到)人死了*#欧洲连续两次出现)信仰真空*#使)精神空虚症*成为一种流行病& 第

二#价值碰撞& 一是个别出于政治目的的国家和组织#通过毁灭精神偶像#瓦解政治信仰#诱导感官享

乐#输入异化价值观制造精神冲突& 二是无良商人用)庸俗成功学*观点错误导向#将)钱%权%位*当成

衡量成功人生的标准#导致人们迷失方向& 第三#经济动荡& 投资的不确定性%破产失业带来的投机心
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理#导致不劳而获成为)当然*#经济动荡严重影响了人们价值观的稳定&

%*+5科学界定$成功人生%的双重意义

如何定义)成功人生*0 这是一个价值观的问题#对青年大学生来说是方向性的大问题#是思想源

头的)总开关*#弄清楚这个问题具有双重意义& 第一#对社会而言#关系民族复兴梦想的实现& 青年的

价值取向决定未来社会的主流价值取向& 我国还处在社会转型期#意识形态的旧平衡被打破#新平衡尚

未建立#信仰的缺失%多元价值冲突%经济动荡等因素极易导致精神居所坍塌#帮助大学生牢固树立科学

的人生价值观具有时代的紧迫性& 第二#对个体而言#关系大学生的健康成长& 追求生命意义是人类身

心健康的重要标志#大学生处在人生价值观形成的关键期#进入社会的准备期#明确)成功人生*的基本

内涵#扣好人生的)第一粒扣子*#树立起科学的人生价值观#才能坚定理想信念#科学规划人生&

#5深刻理解$成功人生%的基本内涵

课题组基于对人生哲学和人本主义心理学的文献研究#结合典型个案#站在人类社会和个体生命双

重需求的角度对)成功人生*进行了界定& 所谓)成功人生*#即个体在自身内驱力"目标%信念%爱$的

激励下#能长期处于一种不断追求%积极进取的生命状态#在这个状态中#个体既能奉献社会和他人#又

能获得自身的生命价值感和主观幸福感'+(%

& )成功人生*的核心内涵是)人生价值*#外在表征是)社会

贡献*和)自身幸福*#包括四个方面的基本内涵&

#*%5成功人生是一个完美的三维立体

)成功人生*是由)生命的长度* )生命的宽度* )生命的高度*构成的三维立体& 第一#)生命的长

度*是指个体生命健康而充满创造活力的存续时间& 它是产生人生价值的基础和保证#没有健康的身

心一切无从谈起& 追名逐利#摧残身心是人类生存状态的异化& 健康的身心%淡泊的生活是成功人生的

首要标志& 第二#)生命的宽度*是指个体生命角色的丰满程度与爱的体验的深刻程度& 角色越丰满#

奉献就越多#爱的体验就深刻& 承担责任是成功人生的重要标志& 第三#)生命的高度*是指个体生命

突破)小我*走向)大我*所创造的价值高度& 超越自我%奉献他人%服务社会是个体生命突破)小我*走

向)大我*彰显个体生命意义和价值的过程& 总之#将个体生命融入社会发展之中是成功人生的显著标

志& 大学生应当强健身心延展生命的长度#实践体验丰满生命的宽度#服务人民实现生命的高度&

#*#5成功人生是一个不断追求的过程

凡成功人士都有强大的生命内驱力#目标明确%充满激情%追求卓越& 生命内驱力从何而来0 尼采

说!)懂得1为何2#才能迎接1任何2&*生命内驱力来自理想%信念%目标& 理想是)远方的召唤*#是产生

内驱力的能源.信念是)内心的执着*#是产生坚持力的来源.目标是)行动的路灯*#是产生行动力的动

因& 成大业者皆成于立志#有梦想#有目标%有践行是成功人士的显著特点& 习总书记说!)人民对美好

生活的向往就是我们的奋斗目标&*大学生只有立志造福人民#胸怀天下#才能获取强大人生动力&

#*+5成功人生是一个享受爱的过程

)爱*是生命成长的重要动力& 成功人生是一个享受爱的过程#其生命有着较高的幸福指数#这种

幸福源于)人生三爱*& 第一#)爱自己#自我悦纳*& 成功者敢于直面人生#接受自我#善于管理情绪&

第二#)爱工作#专注投入*& 兴趣源于实践#潜心工作#沉浸专注#就必然会有所发现#有所成就#工作自

然变成了乐趣& 第三#)爱他人#乐于奉献*& 成功者懂得)我为人人#人人为我*的道理#他们热衷于服

务社会#并以此获取)生命价值感*和)深远幸福感*& 总之#)爱自己*是实现生命价值的前提#)爱工

作*是实现生命价值的途径#)爱他人*是生命价值的最高表征& 在爱的驱使下大学生就能肩负使命#充

满动力#富于创造&

#*35成功人生是一个活在当下的状态

活在当下#是一种坦然面对人生苦难和认真对待生活细节的人生态度& 具体表现为目标明确%信念

坚定#能吃苦%能吃亏%能做事#有强大的内心力量活在当下& 第一#能吃苦& 弗兰克尔说!)世界上没有

东西比生命中存在着意义更能帮助人在最恶劣的环境中生存下来&*

'3(%$,成功者能面对巨大的苦难和挫

!+%
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折#懂得自己的使命和意义#因此能坦然接受苦难#并在苦难中锻炼和提升自己& 第二#能吃亏& 成功人

生是生活淡泊%乐善好施的人生.索取时#不贪多#易满足.奉献时#尽心尽力#不求回报& 第三#能做事&

成功者既能抬头看天#也能低头做事& 既能断大事#也善打理小事& 井井有条%有章有序#脚踏实地#不

好高骛远& 总之#成功者拥有宁静淡泊的人生境界#这是造就成功人生的内心环境& )千里之行#始于

足下*#大学生应当坚守内心信念#淡泊做人#专注做事#才能实现成功人生&

+5准确把握$成功人生%的价值尺度

+*%5价值尺度的来源

第一#以马克思主义人生价值观为指导& 历史唯物主义将人生价值分为对立统一的两个方面& 一方

面是社会价值#即个人对社会%对他人的责任和意义#即)贡献*.另一方面是个人价值#即社会对个人的尊

重和满足#即)索取*& 马克思主义倡导奉献精神#认为人生的价值首先在于奉献.但同时又承认个体利益

的正当性#关心个人幸福#对个人自由而全面发展充满价值关怀& 第二#以中国梦的终极价值追求为依据&

习近平说!)实现中华民族伟大复兴#是近代以来中国人民最伟大的梦想#我们称之为1中国梦2#基本内涵

是实现国家富强%民族振兴%人民幸福&*

',(中国梦体现了国家与个人在价值主旨上的一致性#蕴含着社会

对个人价值的尊重& 总之)中国梦是人民梦#人民幸福则是中国梦的终极价值追求&*

'&(

+*#5价值尺度的两个维度

马克思主义人生价值观和中国梦的终极价值追求要求我们从社会价值和个人价值两个维度来评判

)成功人生*& 第一个维度是个体的存在对他人和社会具有的价值"包括物质贡献和精神贡献$即)社会

贡献*.第二个维度是个体自身的生命价值感和主观幸福感#即)自身幸福*& 前者是社会客观需求#后

者是个体主观需求#两者相互补充#互为前提形成生命价值完整评价尺度& )二维一体*的价值尺度既

考虑了社会整体需求#又考虑了个体主观感受#既要考虑了物质贡献#又要考虑了精神贡献#比仅仅只强

调个人贡献的评价标准更全面%更人本%更关注个体的幸福和发展#彰显出其价值内涵的人文价值取向&

+*+5价值尺度的参照系及测评指标

第一#成功人生的参照系& 人的能力有大小#人生是否成功#参照系只能是具有稳定性和可比性的

)个体自身*& 当贡献大于索取#且个体拥有持久的幸福感和价值感#人生就是成功的& 相反则是失败

的& 贪官污吏贡献远小于索取#与人民为敌#必丧失自由与幸福#因此人生是失败的.身残志坚的人即便

对社会物质贡献不多#但其顽强的精神为人们提供着正能量#贡献是巨大的#社会认可使其充满价值感#

因此人生是成功的& 人生的)成*与)败*是)质*的差异& 第二#成功人生的测评指标& 成功人生可量

化%可测评%可比较& 主要测评指标有物质贡献%精神贡献%物质索取%精神索取%生命存续时间%身心健

康状况%幸福指数等& 个人成功是)小成功%小幸福*#为人类作贡献才是)大成功%大幸福*& 人生的)小

成功*与)大成功*是)量*的差异& 总之#大学生要懂得)勿以善小而不为*的道理#将服务人民视为终

极价值追求#突破)小我*走向)大我*#不断加强量的积累#获取人生更大成功&

科学的人生价值观带来的是强大的精神动力& 当社会主义核心价值观成为基本遵循#中国梦成为

共同梦想#青年大学生就一定能在实现民族复兴的伟大梦想中抒写出有价值的成功人生&
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