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摘5要!为顺应我国经济结构调整&社会转型和高等教育发展的需要!培养应用型人才已是地方高校的必然选择!而

我国传统的教学方法已不能胜任应用人才培养的需要$ 为解决这一问题!提出了转型视阈下应用型人才培养的问题解

决教学法!并结合其教学应用进行了详细阐述!为解决应用人型才培养教学这一关键问题构建了有效的实现途径$
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#$%3 年 & 月#国务院在+关于加快发展现代职业教育的决定,中明确表明!)采取示范引领%试点推

动等方式#引导一批普通本科向应用技术型高校转型#重点举办本科职业教育&*并相继出台了+关于地

方本科高校转型发展的指导意见,+现代职业教育体系建设规划,"#$%3 4#$#$ 年$等一系列重要文件#

地方本科高校的转型发展已是大势所趋& 培养社会需要的应用型人才已成为地方高校的当务之急& 高

等学校能否培养出适应并满足现代社会要求的应用人才#关键在于以社会发展和市场需求来引导教育

改革#更新教育观念#改变教学方法#提高教学质量#增强学生的社会适应性和可雇佣性'%(

& 因此#研究

用于应用型人才培养的教学方法具有重要的现实意义&

%5问题解决教学法的内涵

目前#多数心理学家和教育学家赞同美国学者 >IRIAA和 ?)C(0 的观点#认为问题解决中)问题*是

一种情景#在这种情景中个体知道想做某件事#但不能马上知道这件事所需要采取的一系列行动& 问题

解决就是由一定的目标#应用各种认知活动%技能等#经过一系列思维操作#使问题得以解决的过程'#(

&

对于如何进行问题解决教学#%""2 年9(0BPPI0提出了如下问题解决教学步骤'+(

!对原理%规则和概念进

行复习.提出问题领域的因果模型或概念模型.出示样例.呈现练习问题.帮助学生成为更好的问题解决

者& 问题解决教学法可归纳为!教师通过设定问题情境来阐述问题的理论和实际背景#提出教学要求和

目的.学生根据教师提出的问题进行认识活动.教师通过归纳总结问题解决过程%提出新问题等进一步

系统强化学生认识过程& 问题解决教学法流程见图 %&

问题是问题解决教学中学生学习的动力来源和起点#教师是整个教学过程中的促进者和引导者#教

师应研透教材#深刻把握教学内容#组织和选择好教学素材#精心备课#做好课堂设计#创设接近真实情

况或真实生活的问题情境#激发学生的好奇的天性#使学生尽快进入学习准备状态#意识到解决和研究

问题的必要性.应精心设计和选择问题#用录像或文本的形式为学生提供与学科内容密切相关或源自生
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活的科学问题#注重联系旧知识构建新知识%突出关键知识#以激发学生学习动机#使学生在解决问题的

过程中获取相关知识#提高解决实际问题的能力#发展对未来工作和生活的素养&

图 %5问题解决教学法流程

问题解决教学法中#师生关系的构建对教学起着十分重要的作用& 哲学家=BEH)0 ;NKIE提出的)我

与你"G4S(N$*的观点值得借鉴& G4S(N 观点认为)我与你2关系的特点是发自两人内心的友谊#它需

要的是理解和热情& 在这种关系中#我与你都是主体#不存在控制和被控制%利用和被利用的问题#应该

互相理解#互相信任#互相肯定%欢迎和真诚地赏识对方& 该关系充分体系了人本原则#强调了双方的成

长和尊重'3 4,(

& 问题解决教学法中的师生关系是双向平等关系#学生始终处于主动地位#是学习过程的

驱动者和受教育者#教师仅是引导者和促进者#双方互相赏识对方#欢迎%接纳对方#互相支持与理解%互

相肯定对方#在)交流*与)对话*中共同成长.双方通过沟通%理解%促进而成为朋友%同伴#可以无话不

谈#以形成有利的课堂气氛#使学生亲其师信其道#主动接受知识%形成自我学习能力.教师通过言传身

教#健全学生的心智和品性#学生反过来也会激发教师的灵感#净化教师的品性#达到师生双赢&

问题教学法执行过程中#教师不是提供问题的正确答案#而是引导学生思考%分析和解决问题#只起

启发%指导%促进和激励学生的作用& 教师应充分尊重%关心%理解和信任学生#通过提问%讨论等多种形

式#让学生自主参与到教学中来#促进学生积极%愉快%自发地学习#自主寻找问题解决办法#充分发挥学

生的创造力和想象力.当发现学生难以完全解答问题时#采取再提问或给予适当提示的办法给学生以启

发#使学生自己在真实的情景中找到解决的问题方法#最终完成学习任务& 学生必须通过查阅相关资料

和阅读教材等对教师已讲内容进行复习#对教师要讲的内容进行预习#充分做好课前准备& 课堂内应积

极思考%交流和讨论#明确解决问题的概念%理论和知识#从教师的教学过程中受到启发#学习知识的同

时提高自身能力和素质#为终身学习打下良好的基础&

#5问题解决教学法的应用

下面以一次力学课来展示问题教学法的具体实施&

图 #5锦江大桥垮塌现场

%$创设问题情境&

!

某现浇二层钢筋混凝土框架工厂#施工单

位完成首层施工后#便开始第二层施工& 为加快施工进度#同时进行

底层装修和第二层预制板吊装#第一层大梁未达到规定强度就对其

下立柱进行了拆除#结果快完成第二层预制板吊装时#发生倒塌#造

成当场多人被压死的重大事故&

%

#$%$ 年 & 月 ! 日 #$ 时 +$ 分#一

辆载重 %#& 吨的货车强行通过吉林省道 +$# 锦江大桥时#:%"3 b

%$$ 米处桥梁突然垮塌#货车连同桥面坠入锦江#一辆出租车驶到垮

塌大桥处时坠入桥下"见图 #$#货车与出租车上共 2 人#& 人受伤&

!,
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这些事故的发生跟哪些知识有相关呢0 学生们思考讨论后教师导入本次课的教学内容!梁的强度计算#

提出本次课教学目的与要求!掌握梁的强度设计准则及其应用.进一步熟悉掌握工程力学的分析方法.

根据已有知识学会独立求解工程问题&

图 +5悬臂梁

#$提出工程问题& 对于图 + 所示悬臂梁!

!

若发生断裂#为什么是7截面最先失效0 为什么

又是7截面的上沿点最先失效0

%

若材料和尺

寸已知#为保证梁的安全# %

&

最大能大到多少0

&

若材料和%

&

已知#为保证梁的安全#梁的尺寸

最小能小到多少0

+$探求解决问题方法#运用新知识解决问题& 学生自主复习梁弯曲时内力方程的建立及应力公式

等知识点#在教师指导下自主学习强度设计---指将杆件中的最大应力限制在允许的范围内#以保证杆

件正常工作#即不仅不发生强度失效#而且还具有一定的安全裕度.梁的弯曲强度条件!

#
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"脆性材料$等新知识& 教师引领!

为什么强度条件里没有考虑切应力0 学生思考讨论后进行回答& 教师启发!由材料的拉伸%压缩力学性

能可知#脆性材料的抗拉%压性能不同& 对于抗拉%压强度不相等的材料#强度条件应为什么0 学生自主

探究学习#得到!对于抗拉%压强度不相等的材料#强度条件可以改写为!
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#式中! '

#

(

+为许用拉应力# '

#

(

,为许用压应力& 教师促进!根据强度条件可以解决哪

三类强度计算问题0 学生自主分析讨论得到!根据上述强度条件#可以解决三类强度问题!强度校核%截

面尺寸设计%确定许用载荷& 接着教师对学生认识过程进行强化!悬臂梁受力及截面尺寸如图 3 所示#

'

#
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i&$ =DB#'

'
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b

i+$ =DB#求梁的横截面尺寸"其中 Q i#K$0 学生自主求解并回答前面提出的

工程问题& 然后教师进行归纳总结强化学生认识过程!

!

根据图 ,#由力的平衡条件有
#
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&当/"$ 时# 1

CB̀

",# $$$ 0#5&由此可知!为什么7截面最先

发生断裂#为什么7截面的上沿点最先失效&

&

尺寸设计&
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"##! 55&由此可知!若材料和%

&

已知#为保证梁的安全#梁的尺寸最小能小到多

少0 并提出问题!为什么没有进一步根据强度条件
#

,

CB̀

!
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#

(

,进行尺寸设计#二者取大值0 以加深学

生对理论知识和概念的理解&

55555555图 35悬臂梁受力及截面尺寸5555555555555图 ,5计算单元

3$引申出更多问题和运用新知识解决问题& 教师提问与要求!如何根据梁的弯曲强度条件解决另

外两个强度计算问题!梁的强度校核%确定梁的许用载荷0 解决课后两个相关习题#找出本次课开始时

创设情境中的工程事故问题发生的原因& 通过上述环节#很好地完成了教学内容#达到了既定教学目的

和要求#学生学习效果良好&

",
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+5结语

解决问题教学方法#以解决真实或生活问题为出发点#易于使学生明白所学知识的作用#激发学生

学习的积极性& 该教学方法改变了传统教学以教师%教材和知识为中心的灌输法教学模式#是讨论法%

案例法%质疑式%启发式%开放式%问题式%辩论式等教学方法的综合运用.能使课堂教学充满活力& 该教

学方法以学生为中心进行探究式教学#能培养学生分析%发现问题#解决实际问题的能力%交流沟通与表

达能力%自学能力和创新精神#体现了)授之以鱼*的同时更注重)授之以渔*的教学理念#为学生终身学

习奠定了基础& 该教学方法实现了教师乐教%学生乐学的良性教学循环#是转型视阈下应用型人才培养

的必然选择#也是我国大学)全人*培养教学的必然趋势#具有重要的理论和应用价值&
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