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小学生英语课外补习的现状与对策分析 ①

刘欢
（湖南科技大学 教育学院，湖南 湘潭４１１２０１）

摘　要：随着新一轮课程改革将小学英语正式纳入小学必修课程，小学英语课外补习培训机构如雨后春笋纷纷涌
现。参与补习的学生愈发低龄化、大众化，课外补习由精英化教育变成大众化教育。在家长、老师、学生各方面因素的影

响下，英语补习机构不断扩张，随之而来的师资问题、监管问题，学习效果问题也引发一系列的讨论。英语补习作为课堂

教学的补充，应因材施教，减轻学生学习负担，提高培训效果。
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２００１～２００３年，教育部相继颁发了一系列有关基础教育新课程的国家政策和文件，构建了第八次
课程改革的总体政策框架。在总结我国小学开设英语课程经验的基础上，教育部决定把小学开设英语

课程作为世纪初基础教育课程改革的重要内容。其中规定：从２００１年秋季开始，全国城市和县城小学
逐步开设英语课程；从２００２年秋季开始，乡镇所在地小学逐步开设英语课程。《小学英语课程教学基本
要求》（试行）规定，从小学三年级起逐步开设英语课程［１］。其目的是激发小学生们学习英语的兴趣，并

有意识地培养他们学习英语的积极态度，初步建立起学习英语、用英语表达的自信心。对小学英语课程

教学的基本要求则主要是从听、说、读、写四个基本方面，针对不同地域、不同教育水平的差异制定了两

个级别的指导建议，使学生能掌握英语基础入门知识，为进一步学习打下良好的基础。

１　小学英语课外补习的现状
１．１　学生补习低龄化

通过对长沙地区的１００名家长进行调查得知，从幼儿园开始补习英语的人占到了总人数的１／３，这
与长沙部分区域从一年级开始开设英语有关，但三年级开始开设英语的学校仍占大多数。这说明家长

对于英语学习的重视程度相当高，也明白语言学习的关键期越早越好。其中，幼儿园、一年级、三年级是

开始补习英语的高峰时期，其他阶段开始补习英语的学生相对较少，尤其是四年级往后才开始补习英语

的人只占总人数的１／５。观察发现：从四年级开始补习英语的学生，多半是因为学校的课程已经力不从
心，才选择课外补习。

１．２　学生学习压力大
参与补习的学生低年级阶段以培养兴趣为主，高年级阶段则主要是“培优”和“补差”。小学采用的

教材版本不一，内容不一，整体难度不大。参与了补习的学生在学校的英语成绩相差并不大，但小学和

初中的英语跨度较大，难度陡增。家长和学生为了有充足的时间学习其他科目，都会在小学阶段大量补

习英语，以求得成绩上的优势和心理上的安慰。针对“周围朋友在外补习英语多吗”这一题，５８％的人
回答很多，４０％的人回答一般，２％的人回答很少。以某少儿英语培训课程为例：五年级的教学内容以总
结归纳小学阶段的知识点、预习初中一年级和二年级的知识点为主，以考取当地名牌中学为目标。小学
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阶段达到初中程度的英语水平成为补习学校的常态追求，学生为了完成规定的目标就必须不断付出努

力，超出自己本身的接受程度导致压力倍增。

１．３　学校老师教学难度大
有学生家长反映：她女儿所在的班级学生英语程度相差相当大，她女儿从４岁开始在外补习英语，

目前六年级，已经学到成人版《新概念英语》（一册）的９０课左右。学习者学完《新概念英语》（一册）全
部课程１４４课可以达到初中毕业生水平。她女儿在英语学习上已经有一定的基础，学校的教材对她来
说显然太过简单。但班上同时存在很多连单词都不会读的学生，这样的班级，老师的教学根本无法开

展，索性就不教，英语课大多被语文和数学所占。

１．４　家长压力大
补习学校多因噱头不一样，收费的设置不一样。其中，以私人开办的小型补习班收费最便宜，一学

期几百到一千不等，以外教做招牌吸引生源的补习学校最贵，一学期一万甚至更多。家长根据不同的目

的（经济情况、家庭住址等）选择不同的补习机构。虽然家长的收入水平不同，但课外补习支出在家庭

支出的占比却越来越重。对长沙地区１００名家长所做的调查显示：收入在５０００以下的占调查人数的
８０％，但英语补习花费５００～１０００元的则占了总人数的９０％，家庭收入（就单亲的家庭收入而言）的１／５
用于英语补习，无疑是一笔很大的经济压力。

２　小学英语课外补习兴起的原因
２．１　学生个体自身的因素

针对“学生喜欢学英语吗”这一问题的调查显示：６０％的孩子很喜欢，３５％的孩子比较喜欢，５％的
孩子不喜欢。所以兴趣是小学生选择补习科目的关键因素。对于低年级的孩子，老师采取形式多样的

上课方式吸引孩子的注意力以增加学习兴趣，达到学习效果。高年级的孩子则更看重书面成绩。经过

调查得知：参加补习的学生在班上的英语成绩基本在中等以上，其中９０分以上的学生占到８０％。效果
显著也是学生愿意走进补习课堂的重要因素之一。

２．２　家长的因素
针对“您为什么让孩子在外补习”这一问题的调查显示：从众心理的占３％，希望孩子成绩好的占

１８％，认识到英语重要性的占６４％，其他类占１５％。出于家长自身的认识高度来让孩子补习的占到了
大多数。这与现在的家长大多是８０后有关，他们的生活环境、成长经历、社会见识都让他们深刻认识到
了英语的重要性。英语已经不仅仅是一门简单的学习科目，而是一项必备的生活技能。他们愿意倾其

全力培养孩子。

２．３　学校的因素
在“学校英语老师是否支持学生在外补习”的调查中，９０％的家长回答是，１０％的家长回答不是。

通过与家长的交谈得知，造成这种状况的原因，一方面，由于在外面进行英语补习的学生越来越多，学校

教师的教学难以开展，太难或者太易都不合适，所以干脆依靠校外补习班的学习，学校的英语课大多只

是按部就班的走流程，完成任务；另一方面，学生若遇到已经在补习班学过的内容也不愿多听。在学校

教师及学生的双重因素下，课外补习甚至代替了课内学习，成为学生成绩的主要来源。在对家长的调查

中得知，对于小学自身的英语教学完全满意的只占３４％，比较满意的占５０％，不满意的占１６％；而对培
训学校的满意度则为６８％，比较满意的占３０％，不满意的只有２％。
２．４　考试体制的因素

２０１７年全国高考改革方案初定为英语高考前置，在高中一年级就可参加全国社会化的统考，外语
一年两考，三年六考，取最高分记入高三的高考成绩，英语总分由１５０分降为１００分。英语多考让好生
和差生的界限越来越明显，表面上似乎多了机会，实际上差距更加拉大，课外补习的存在更加必要。有

的学生可以利用考试体制改变自身命运，而有的学生则会因为考试体制永远挡在机会门外。

２．５　辅导机构本身的因素
辅导机构通过相似的招生手段来招收学生，通过教学服务、教学效果的差异留住学生。补习机构的

生源由不断补充的新生和稳定保持的老生构成。各家都想留住生源，获得可观的经济效益。但不容置
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疑的是，教学效果是一家补习机构能做大做好的终极因素。而其中老师是家长选择一家培训机构的关

键因素，在“家长选择培训学校的因素”中，“老师”所占的比例为９０％，“收费”这一选项所占的比例最
低。看来，为了孩子能学有所成，家长会不惜代价，这也是不同价位的补习机构能并存的原因。

３　小学英语课外补习的改进对策
３．１　建立科学的评价制度

布鲁姆把一门学科的教与学的过程分成教学活动开始、教学过程、教学目标三个阶段，并根据三个

不同阶段提出了诊断性评价、形成性评价、终结性评价的评定方法［２］。科学的评价方式缺一不可。既

要对学生的程度有初步的认识，也要在学习过程中对学生的学习效果进行不断检测，以便及时查漏补

缺，更需要在课程结束做一个整体测试，以判断阶段性的学习是否有成效。检测手段可多样，从听、说、

读、写四个方面来帮助学生提高。

３．２　确保合格师资
老师是补习学校必备的成员，９０％的家长认为“老师”是他们选择培训机构的关键原因。但与公立

学校严格选拔师资不同，补习机构的师资大多良莠不齐。目的不同，情感不同，专业态度及所表达出来

的情意也不同。好的补习机构应将师资作为一个重要的方面，建立健全的招聘机制，从学历、专业、能

力、性格等各个方面去招聘人才，英语的口语表达、语法功底是选择英语老师的必备因素。爱心和责任

感对于小学生来说也必不可少。在老师进入培训机构后，机构应定期举行培训、考核，为老师提供不断

学习的机会，督促老师不断提升自我，建立完备的考核制度，奖惩分明，刺激老师的积极性，增强老师不

断自我学习的意识，为教学提供更加高效的方式。

３．３　梳理知识重点
及时与学校教材进行知识点的对比，合理扩充补习机构的教学内容，确保在补习机构所学的知识能

足够适用于学校的考试。并时时学在前、学在精，让学生和家长都看到补习的意义，也让补习机构的存

在更加实至名归。

３．４　规范培训市场监管
由于补习机构的办学成本不一，规模大小不一，所以各种类型的英语补习机构鱼龙混杂，家长很可

能因为经济、地域远近等因素选择了不合适的培训学校，而英语补习与其他艺术类补习不同，与其他文

化补习也有所不同，它注重的是英语的发音规范、语法的正确理解。当学生进入了劣质的英语补习机构

后，所遭受的不仅是金钱上的损失，还有可能是口语和语法理解上不可逆的学习损害，所以选择一个正

规、有效的补习机构相当重要。有关部门应该加大监管力度，取缔无牌经营，考核培训学校的师资，特别

是对于以外教名义招生的补习机构进行严格的质检，检查外教是否具备正规的从业资格证，是否来自正

规的以英语为母语的国家，学校的其他老师是否参差不齐，流动是否频繁，收费是否合理，对于各项指标

都不达标的机构取缔其办学资格，进入英语培训行业的“黑名单”。
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