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儒家修身思想与当代大学生
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摘　要：在校大学生社会群体意识不健全主要表现在感恩意识、礼让意识、诚信意识的严重匮乏。秉承儒家修身思
想的精华，从儒家的仁孝观念、礼让精神和诚信原则三方面入手，利用大学英语这一教学平台，着重培养在校大学生的感

恩意识、礼让意识和诚信意识，以健全当代大学生的社会群体意识。大学生应具有仁孝并重的道德情操、礼让兼备的处

世态度、诚实正直的诚信品格，为构建和谐社会做出应有的贡献。
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儒家修身思想是中华民族传统文化的精髓，历经几千年的历史锤炼至今仍熠熠生辉。儒家强调人

人都要通过修身以达到其完美的境界。儒家经典“四书”之一的《大学》中有如此精妙的开篇阐述：“大

学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。……自天子以至于庶人，壹是皆以修身为本。”在儒家看来，大

学的宗旨在于弘扬光明正大的品德，在于使人弃旧图新，在于使人达到最完善的境界；而其中的关键在

于修身。儒家认为，“修身”，既是提高个人自身能力的道德修养，也是维持家庭和睦、维护社会和谐乃

至展现治国安邦之才的根本所在［１］。儒家创始人孔子就非常重视人的道德修养，如《论语·学而篇》中

写道：“弟子入则孝，出则悌，谨而信，泛爱众，而亲仁。”由是观之，儒家修身的主要内容是：仁爱、孝悌、

礼让、诚信等，因而儒家的仁孝观念、礼让精神、诚信原则等是其修身思想的精华所在。

社会是由人群组合而成的集合体，人只有在群体中才能得以生存和发展，因而每个人必须学会如何

做人，即如何理性处世。我国的在校大学生，多数人的社会群体意识是比较健全的，他们孝顺父母、团结

同学、诚实守信。但由于社会环境的影响、家庭教育的误导、学校人格教育的缺失以及大学生身心发展

的不确定性等因素，部分在校大学生的社会群体意识很不健全，主要表现在：他们感恩意识模糊，不懂得

如何孝顺父母；礼让意识淡漠，不懂得如何融洽同学关系；他们诚信意识淡薄，不懂得如何以诚立信［２］。

这些充分体现了我国在校大学生社会群体意识的严重匮乏，因而培育在校大学生的群体意识至关重要。

在构建和谐社会的良好环境中，我们教育者要特别注重使外在的知识转化成内在的德行，从而促进

大学生道德人格的提升。大学英语教师作为教育者应适时地引导当代大学生从儒家修身思想中汲取营

养来加强大学生的道德修养，尤其要加强对大学生社会群体意识的培养。大学英语教师应在教学过程

中认真挖掘大学英语教材中的人文教育采掘点，结合儒家修身思想中的“仁”“礼”“信”等相关理念，引

导在校大学生重视孝道、注重礼仪、坚守诚信，不断健全大学生的感恩意识、礼让意识和诚信意识，进而

培养当代大学生的社会群体意识。
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１　儒家仁孝观念与大学生感恩意识的培养
在校大学生有相当一部分人不懂得如何孝敬父母，如：他们对父母的关怀和照顾逐渐减少，不担心

他们的身体是否健康，不为他们的日益衰老而忧虑；他们与父母交流越来越少，与父母的情义越来越淡

化，不关注他们的喜怒哀乐等。这些充分体现了我国大学生感恩意识的严重匮乏，因而培养在校大学生

的感恩意识势在必行。

要培养大学生的感恩意识，大学英语老师应从儒家修身思想中的“仁”“孝”两方面着手。仁孝观念

是儒家修身思想的主要内容，是儒家人格思想的道德基石。儒家认为“仁”的主要内容就是“爱人”，如

儒家经典中记载着：“樊迟问仁。子曰：‘爱人。’”“仁者，人也，亲亲为大。”这里儒家把“仁”看作一种普

遍的价值原则，从而强调了人的地位和尊严。孔子认为，修养仁德主要靠个人的自觉努力：“有能一日

用其力于仁矣乎？我未见力不足者。”“为仁由己，而由人乎哉？”可见儒家非常重视“仁”的自我修养。

孔子学说的核心是“仁”，仁的表现之一就是“孝悌”，并倡导孝悌为本的仁学基础：“孝悌也者，其为仁之

本与！”孔子特别强调“孝”的本质与态度，他曾说：“今之孝者，是谓能养。至于犬马，皆能有养。不敬，

何以别乎？”“色难。有事，弟子服其劳；有酒食，先生撰。曾是以为孝乎？”在孔子看来，孝顺父母并不只

是养活父母，更重要的是对待父母要和颜悦色、心存敬意。换言之，孔子有关“孝”的言论告诉我们，不

仅要从形式上按礼的原则和颜悦色地侍奉父母，而且要从内心深处以感恩的态度真正地孝敬父母。由

是观之，儒家的仁孝观念主要强调的是人之所以为人的基本道德操守，这将有利于培养在校大学生的感

恩意识。

大学英语教材如郑树棠主编的《新视野大学英语》中有“可依赖的好心”（“ＡＧｏｏｄＨｅａｒｔｔｏＬｅａｎ
Ｏｎ”）［３］和“无限的爱”（“ＬｏｖｅｗｉｔｈｏｕｔＬｉｍｉｔａｔｉｏｎ”）［４］等篇章涉及到感恩意识的重要理念。篇章“可依赖
的好心”主要表达的是作者（即儿子）对父亲的感恩，如“我完全没有意识到，正是父亲帮助我保持心态

平衡。”“每当我因一些琐事而怨天尤人的时候，每当我嫉妒别人运气比我好的时候，每当我没有一颗

‘好心’的时候，我就会想起他。”篇章“无限的爱”主要表达的是作者（即妹妹）对哥哥的感恩，如“关照

像吉米这样一个深爱又感激我的人，更加丰富了我的生活，其他任何东西都不能与之相比。”“吉米的爱

可以征服一切，这是任何东西都限制不了的。”作者因此深信：“朋友、家人间永恒的爱和支持可以让我

们克服生活中的任何困难。”可见，“可依赖的好心”这一篇章反映的是父子情深，“无限的爱”这一篇章

反映的是兄妹情深；它们的主题与儒家所提倡的“孝”和“悌”的观念有异曲同工之妙。

在构建和谐社会的良好环境过程中，我们教育者要努力营造“人人知孝悌，个个行孝悌”的良好校

园环境，使“仁孝”成为大学生处理家庭关系的基本原则，培养大学生的感恩意识。大学英语教师应在

课堂上展开“孝道”大讨论，引导大学生意识到珍惜亲情、孝敬父母的重要性，使他们相信：孝悌是家庭

和睦的基石；不懂得感恩，就失去了做人的根本。当代大学生应认真领会儒家仁孝观念的实质内涵，不

断进行自修以健全自己的感恩意识。作为大学生，他们要懂得“仁者爱人”的精神内涵，具备“君子无终

食之间违仁”的道德情操和“为仁由己”的道德修养的自觉性。作为大学生，他们要认真领悟“孝”的内

涵，在对待他们的父母上要做到心存敬意、和颜悦色。作为大学生，要认真领会孔子的言论即“父母在，

不远游，游必有方”，力求做到：在家时常伴父母左右，了解他们的喜怒哀乐，以宽慰他们的心灵；在异地

求学时经常通过书信或电话与父母联系以减少父母对自己的牵挂和担忧。

由是观之，当代大学生必须学会做人，即要学会如何与家人和睦相处。当代大学生应牢固树立仁爱

至上、孝悌为本的家庭观念，这是大学生在社会群体中顺利成长的首要条件和立身之本。

２　儒家礼让精神与大学生的礼让意识的培育
在校大学生多为独生子女，他们不懂得如何融洽同学关系，与室友之间冲突时有发生，如：他们习惯

于以自我为中心，比较少顾及他人的感受，不懂得去体谅他人；他们多从自我的角度思考其行为的合理

性，不会换位思考，不懂得去尊重他人。这些反映了我国大学生礼让意识的严重匮乏，培育在校大学生

的礼让意识刻不容缓。
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要培育大学生的礼让意识，大学英语老师应从儒家修身思想中的“礼”“让”两方面着手。礼让精神

是儒家修身思想的重要内容，是儒家人格思想的处世哲学。儒家提倡“仁”，而“仁”又表现为一种社会

伦理道德规范“礼”。孔子的弟子颜渊“问仁”，孔子答道：“克己复礼为仁。一日克己复礼，天下归仁焉。

为仁由己，而由人乎哉？”在孔子看来，仁是内在的，礼是外在的，两者之间应紧密结合。孔子非常重视

“礼”，他曾说：“不学礼，无以立！”“不知礼，无以立也。”孔子认为，“礼”的作用就是使人们相互礼让，从

而使社会和谐稳定。孔子曾说：“礼之用，和为贵。”孔子非常重视人际关系的和谐，因而特别提倡“让”。

在谈到孔子对诸国国情的了解时，孔子的弟子子贡曾说：“夫子温、良、恭、俭、让以得之。”在孔子看来，

“让”是形成良好社会风尚的基本原则。孔子曾说：“君子无所争，必也射乎！揖让而升，下而饮，其争也

君子。”孔子由此提出了他的“恕”，即“己所不欲，勿施于人。”孔子的“恕”强调应推己及人，设身处地为

他人着想，确定不应该如何对待别人。由是观之，儒家的礼让精神主要强调的是如何与他人相处的做人

原则，这有利于培育在校大学生的礼让意识。

大学英语教材如郑树棠主编的《新视野大学英语》中有“室友间的冲突”（“ＲｏｏｍｍａｔｅＣｏｎｆｌｉｃｔｓ”）［５］

和“爱的构架”（“ＴｈｅＦｒａｍｅｗｏｒｋｆｏｒＬｏｖｅ”）［４］等篇章涉及到礼让意识的重要理念。篇章“室友间的冲
突”主要论述的是大学生室友之间的冲突的危害性、起因及解决之道。其危害性为：“室友会互相影响

对方的心理健康。……在极端情况下，室友间的冲突可能引发严重的暴力事件”。其起因为：“大多数

室友间冲突的起因都是小小的令人不快的分歧，而不是抽象的哲学原则上的重大争执。”其解决之道

为：“学会容忍陌生人的习惯可使大学生学会灵活应变和妥协的艺术”。篇章“爱的构架”所倡导的相处

之道是“我们必须用才智和耐心，始终欣赏相互间的差异，分享彼此的快乐和痛苦。”“关键是认可和欣

赏我们间的差异。”作者因此深信：“唯有耐心和理解才能得到爱。”可见，“室友间的冲突”和“爱的构

架”这些篇章论及的都是人与人之间的相处之道；它们的主题与儒家所提倡的“礼”和“让”观念殊途

同归。

在构建和谐社会的良好环境过程中，我们教育者要努力营造“人人知礼节，个个懂谦让”的良好校

园环境，使“礼让”成为大学生人际交往的基本准则，培养大学生的礼让意识。大学英语教师应在课堂

上展开“礼让”的大讨论，引导大学生意识到珍惜友谊、团结同学的重要性，使他们相信：礼让是人际关

系融洽的基石；个人的聪明才智只有在一个充满爱和温馨的环境中才能得以发挥。当代大学生应认真

领会儒家礼让精神的实质内涵，不断进行自修以健全自己的礼让意识。作为大学生，他们要积极倡导

“非礼勿视，非礼勿听，非礼勿言，非礼勿动”的礼让精神，深刻领悟“礼之用，和为贵”的精神实质，从中

学会如何待人接物。作为大学生，要认真领悟“己所不欲，勿施于人”的伦理原则，学会推己及人、为他

人着想；他们要认真领会“礼以行之，孙以出之”的行事准则，学会礼以待人、不卑不亢。当代大学生要

真正懂得“温、良、恭、俭、让”在处理人际关系中的重要性，从中学会如何做人、如何理性处世。

由是观之，当代大学生必须学会做人，即要学会如何与他人友好相处。应牢固树立礼仪优先、谦让

为主的礼让意识，这是大学生在社会群体中顺利成长的必要条件和立身之本。

３　儒家诚信原则与大学生诚信意识的建构
要建构大学生的诚信意识，大学英语老师应从儒家修身思想中的“诚”“信”两方面着手。诚信原则

是儒家修身思想的核心内容，是儒家人格思想的基本原则。儒家特别强调“诚”的重要性，如《中庸》记

载：“诚者，天之道也；诚之者，人之道也。诚者不免而中，不思而得，从容中道，圣人也。诚之者，择善而

固执之者也。”在儒家看来，“诚”是个人修德达善的内在要求，“诚”是实现自身价值的重要保证。儒家

注重“诚”，因而强调“直”这一品德。孔子曾言：“人之生也直，罔之生也幸而免。”可见，儒家肯定正直

的人生，主张做人要诚实正直。孔子很重视“诚”，但更主要是论及“信”。《论语》中记载着：“子以四

教：文，行，忠，信。”“子曰：‘主忠信，徙义，崇德也。’”孔子坚信“信”是一个人立身处世的基石，他曾说：

“自古皆有死，民无信不立。”（在孔子看来，“信”是一个人必须具备的基本品格，并对那些不讲信用之人

表示了深深的担忧，他曾说：“人而无信，不知其可也。大车无?，小车无皔，其何以行之哉？”由是观之，
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儒家的诚信原则主要强调的是人与人之间要真诚相待、人与人之间要信守承诺的做人原则，这有利于建

构在校大学生的诚信意识。

大学英语教材如郑树棠主编的《新视野大学英语》中有“做个诚实正直的人”（“ＢｅｉｎｇＨｏｎｅｓｔａｎｄ
Ｏｐｅｎ”）［３］和“好名声的力量”（“ＴｈｅＰｏｗｅｒｏｆａＧｏｏｄＮａｍｅ”）［５］等篇章涉及到诚信意识的重要理念。篇
章“做个诚实正直的人”主要论及做人要诚实正直。作者认为，“一个人要么诚实，要么不诚实，两者之

间没有折中可言。”并倡导“正直三角原则”：“在面对个人压力的时候要坚定自己的信念”，“总是给予

别人他们应得的表扬”，“要诚实坦白地表现真正的自我”。作者因此深信：“自尊和问心无愧是正直的

两个重要组成部分，也是加深你与他人关系的基础。”篇章“好名声的力量”主要论及父亲赢得的好名

声所带来的好处。作者言道：“人人都知道，威廉斯家的人是什么样子的：是诚实守信的体面人，自尊自

重，不干坏事。”并强调“好名声”是“无价之宝”：“我们家的好名声确实为我铺平了道路。”可见，“做个

诚实正直的人”反映的是诚实正直是做人的基本原则，“好名声的力量”反映的是诚实守信蕴含着无穷

力量；它们的主题与儒家所提倡的“诚”和“信”等观念不谋而合。

教育者要努力营造“人人知诚信，个个讲诚信”的良好校园环境，使“诚信”成为大学生做人做事的

基本准则，培养大学生的诚信意识［６］。大学英语教师应在在课堂上展开“诚信”大讨论，引导在校大学

生意识到珍惜信用、诚信待人的重要性，使他们相信：诚信是所有成功的基石；没有诚信，就没有信心和

能力去实现目标。当代大学生应认真领会儒家诚信原则的精神实质，并不断进行自修以健全自己的诚

信意识。作为大学生，他们要认真领会“诚”这一修身的关键，做到诚实正直，实事求是。作为大学生，

他们要认真修养“直”这一品德，做到 “内省不疚”、问心无愧。作为大学生，他们要牢固树立“言而有

信”的诚信观念，做到讲信用、守承诺；要认真领会“敬事而信”的做事原则，做到说真话、办实事。要深

刻领悟“礼以行之，孙以出之，信以成之”的做人准则，力求做到礼貌待人、谦卑有度、讲究诚信。

由是观之，当代大学生必须学会做人，即要学会如何与他人诚意相待。应牢固树立真诚至上、信用

为本的诚信意识，这是大学生在社会群体中顺利成长的先决条件和立身之本。

４　结语
儒家修身思想对当代大学生的个人道德修养具有很强的借鉴作用。、必须从儒家的修身思想中吸取

营养以培养自己的社会群体意识。要从儒家的仁孝观念中汲取营养以健全他们的感恩意识，养成孝顺

父母、友爱兄弟的良好行为；要从儒家的礼让精神中汲取营养以健全他们的礼让意识，养成相互礼让、团

结互助的良好行为；要从儒家的诚信原则中汲取营养以健全他们的诚信意识，养成诚实正直、重信践诺

的良好行为。社会群体意识是当代大学生在社会群体中顺利成长的基本条件和立身之本。只有当代大

学生的社会群体意识得以健全，才能形成“我为人人，人人为我”的良好社会氛围，以促进和谐社会的建

设与发展。
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