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全日制工程硕士专业学位研究生

专业实践内容与形式研究 ①

———以湖南科技大学机械工程领域为例

胡燕平，刘文辉
（湖南科技大学 机电工程学院，湖南 湘潭４１１２０１）

摘　要：教育部和全国工程硕士专业学位教育指导委员会对全日制硕士专业学位研究生的专业实践提出了明确要

求。以湖南科技大学机械工程专业学位为例，分析了机械工程专业学位研究生的专业实践内容和形式，对做好机械工程

专业学位研究生的专业实践提出了４点参考意见。

关键词：专业学位；专业实践；内容；形式

中图分类号：Ｇ６４０　　　文献标志码：Ａ　　　文章编号：１６７４－５８８４（２０１６）０５－００３８－０３

２００９年，全日制工程硕士专业学位研究生开始招生，教育部制定了《教育部关于做好全日制硕士专
业学位研究生培养工作的若干意见》（教研［２００９］１号文件），规定“工程硕士研究生在学期间，必须保
证不少于半年的实践教学，应届本科毕业生的实践教学时间原则上不少于１年”。全国工程硕士专业
学位教育指导委员会２０１１年制定了《工程硕士专业学位标准（机械工程）》，该标准第６条指出：“全日
制专业硕士实践环节应达到基本熟悉本行业工作流程和相关职业及技术规范，培养实践研究和技术创

新能力，时间不少于半年。”上述两个文件是机械工程专业学位研究生制定培养方案的指导性文件，对

专业学位研究生专业实践都提出了明确要求。

自２００９年全日制工程硕士专业学位招生以来，有些学校对专业实践非常重视，如华南理工大学增
加了专业实践课程比重，在学校、学院和导师三个层面建立受众面、影响力不同的实践基地，加强专业学

位研究生的专业实践教学［１－２］。专业学位研究生专业实践内容与实践形式目前仍然是专业研究生培养

需要研究的课题，结合近几年培养机械工程全日制专业学位研究生的实践，本文对机械工程专业学位研

究生专业实践内容与形式进行探讨。

１　机械工程专业学位研究生专业实践内容分析
专业实践是研究生教学的重要教学环节，是专业学位教育质量的重要保证。机械工程领域专业学

位研究生专业实践的目的是提高研究生从事产品研发的能力，包括：产品设计能力；产品制造能力；产品

性能测试和检测能力；使用计算机软件服务于产品设计、制造、检测的能力；正确使用国家、行业标准和

规范的能力；设备维护、维修能力。专业学位研究生学习时间为２～３年，用于专业实践的时间有限，上
述涉及产品研发环节的能力不可能都得到全面实践训练，只能在导师的指导下，结合导师所在研究团队
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的专业实践条件选择部分实践内容开展专业实践。围绕上述几个方面的能力培养，开展的主要实践教

学内容是：产品设计或产品的部件设计；产品或零件制造工艺设计；应用数控机床制造复杂零件；产品试

验设计；产品试验；产品安装调试；设备维修；机械零件热处理工艺设计；机械零件热处理；应用软件开

发。专业学位研究生的专业实践应该围绕高性能产品、先进制造工艺、先进水平的测试设备开展实践

实习。

２　机械工程专业学位研究生专业实践形式分析
专业学位研究生专业实践的形式是多种多样的，根据同时参加专业实践的研究生数量分类，可分为

集中实践、小组实践和个人实践。集中实践主要是实践课程实践和企业实习两类。小组实践可以是设

计、制造、试验、设备维护、维修等多种形式。个人实践内容更广泛，各种实践教学内容都可以。按实践

场所可分为企业专业实践、学校科研基地实践、学科实验室专业课程实践和导师指导下的实践。

２．１　专业学位研究生在企业实践现状
湖南科技大学在湘电集团的研究生培养创新基地于２００９年建成为湖南省省级研究生创新培养基

地，机械工程学科每年有一部分专业学位研究生进入该基地实习，主要是矿山装备和新能源装备两个领

域。与江麓机电集团开展了多项科研合作，与三一重工集团合作开展了８６３项目研究，通过科技项目合
作，部分专业学位研究生深入企业完成了专业实践。机械工程学科硕士生导师也积极开展与中小企业

的科技合作与人才培养，通过与中小企业合作开展新产品研发，专业学位研究生通过项目研发，有机会

在企业完成专业实习，取得了良好的实践效果。虽然湖南科技大学机械工程学科专业学位研究生在企

业完成专业实践方面取得了一定的成绩，但离教育部、全国工程硕士专业学位教育指导委员会对专业学

位研究生的企业专业实践还有一定的差距，部分全日制专业学位研究生在企业的实践时间较短，还有少

部分研究生未在企业进行专业实践。

２．２　专业学位研究生学科在科研基地实践现状
湖南科技大学机械工程学科现有机械设备健康维护省重点实验室、先进矿山装备教育部工程研究

中心、海洋矿产资源探采装备湖南省工程实验室、难加工材料高效精密加工湖南省重点实验室等科研平

台，开展了“海底６０米多用途钻机系统”“电磁换向阀研发”“典型机床绿色生产工艺技术评估及
应用支持系统研究”“高效碟式太阳能光热发电系统研究与设计”等一批产品开发项目，研究生围绕产

品的设计、制造、测试开展实践和学位论文工作，能够很好地提升研究生工程实践能力。湖南科技大学

２０１２级、２０１３级、２０１４级共招收机械工程全日制专业学位研究生４７名，大部分全日制专业学位研究生
在学科科研基地进行了专业实践。

２．３　专业学位研究生课程的专业实践现状
《教育部关于做好全日制硕士专业学位研究生培养工作的若干意见》明确指出：专业学位研究生教

学内容要强调理论性与应用性课程的有机结合，突出案例分析和实践研究。工程硕士专业学位标准

（机械工程领域）要求选取技术性、方法性和应用性强的课程作为全日制专业学位研究生课程。湖南科

技大学机械工程领域专业学位开设的必修专业基础课和专业课是《弹性力学与有限元分析》《机械振动

学》《现代设计理论与方法》《现代控制工程》，根据培养方案提出学位课教学大纲，部分课程没有开展案

例分析或专业试验实践。对于专业选修课程，学科未对试验教学进行规范，主要由主讲教师确定试验教

学内容。

２　关于机械工程专业学位研究生专业实践的几点思考
２．１　学科团队应积极开展与企业合作，加强研究生校外专业实践基地建设

目前机械工程学科已有一批校外专业实践基地，但专业学位研究生校外专业实践开展仍然不够广

泛，主要原因是利益相关度不够［３］。由于研究生的实践经验欠缺，直接从事产品研发的经验不足，而学
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习时间只有２年半，企业看不到指导专业学位研究生实践的利益驱动，缺乏指导积极性。专业学位研究
生在企业实践，教师去企业指导不方便，如果没有科技项目合作，教师送专业学位研究生去企业完成专

业实践的积极性也不高。要实现企业、指导教师、学生三方面成利益相关者，必须开展与企业产品相关

的研发工作，通过校企双方的产品研发合作，企业有了技术储备或提高了产品技术性能，专业学位研究

生得到了能力锻炼，指导教师提高了产品研发能力。而要实现校企双方合作研发产品，指导教师必须具

有深入系统的专门知识和丰富实践经验，学科必须有产品研发的试验能力，多数情况只有导师团队才有

这样的产品研发能力，因此建设校外专业实践需要学科团队与企业的通力合作。

２．２　机械工程科研平台应成为专业学位研究生专业实践主要基地
湖南科技大学机械工程学科已有先进矿山装备教育部工程研究中心等５个省级科研平台，各个平

台已有较好的应用实践基础，拥有较好的研究试验设备，今后科研平台建设要更多地规划研究生专业实

践的需要和产品研发的需要，提升为企业开展科技产品开发的能力，科研基地应成为专业学位研究生专

业实践的主要场地，通过校企合作，研究生可以在科研基地开展机电产品研发、产品性能检测、应用性试

验研究等专业实践工作。

２．３　机械工程专业学位研究生论文选题应更多面向产品设计与研发
机械工程专业学位研究生论文选题时，应使产品研发、产品设计类选题占专业学位研究生学位论文

选题的７０％～８０％，应用性研究必须有试验研究内容，不具备试验条件的纯基础性研究不能作为专业
学位研究生学位论文题目，从而保证专业学位研究生在读期间有充足的时间从事专业实践活动。

２．４　机械工程专业学位研究生论文应倡导导师团队指导
高校教师强调基础理论的深度和广度，机械工程学科的部分导师自身的专业实践能力还需要加强，

特别是博士毕业不久的青年硕士生导师，他们指导研究生的学术能力可能足够，但专业实践能力还需要

加强，学科应采取措施鼓励年青硕士导师积极从事产品开发类科研工作，当前应通过导师团队的指导弥

补年青导师个人专业实践能力的不足，学科应采取措施加强导师团队对专业学位研究生的指导。
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