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发现学习法在中学英语语法教学中的应用 ①

杨净净，盛红梅
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摘　要：语法一直以来是英语教学中的重难点。由于抽象的语法规则，传统的满堂灌教学方式使学生失去对语法学

习的兴趣，沉闷枯燥的语法课堂氛围和事倍功半的课堂效率也使教师丧失了对语法教学的信心。基于当前中学语法教

学现状，将发现学习法的理论要点引入中学英语语法课堂教学实际中，通过举例说明其在语法课堂中的教学程序，并注

意该法在语法教学中的应用要求可有效改善当前现状，研究旨在提高中学英语语法课堂的效率和学生对英语学习的

兴趣。
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１　发现学习法的理论综述
１．１　发现学习法的定义

发现学习法是由美国教育心理学家布鲁纳提出的新的学习和教学模式。所谓发现法，就是学生由

教师引导学习搜集相关资料，并在教师鼓励下独立思考问题，发现事物之间所存在的内在联系和共有的

本质特征，形成概念并获得原理，最终发展了探究性思维又掌握了知识的一种学习方法。

１．２　发现学习法的基本特征
发现学习法以培养学生独立思考获取知识和发展学生探究性思维为目标，将教师为主导、学生为主

体的教学指导思想贯穿整个学习过程，将学生的积极主动性和创造性发挥到最大限度，对提升学生的英

语学习兴趣和提高教学质量具有重大意义。由此指出发现学习法基本特征如下：

一是强调内在动机。布鲁纳指出的内在动机是好奇心，而在日常学习生活中，大部分学生学习为外

部动机。发现学习法将那些外部学习动机转化为内在动机，参与发现活动可引起学生对学习的兴趣，利

用学生对未知结果的好奇心鼓励他们去探索发现［１］。在活动中学生体验到的发现知识的兴奋感和完

成任务的自信心可激发学生学习的内在动机，并有利于巩固和迁移学生的知识与技能，帮其解决问题获

取新知。

二是强调学习过程。布鲁纳指出“认识是一个过程”。发现学习法的学习过程是学生建立并掌握

学科知识基本结构的过程。教师在这个过程中的任务及作用是给学生创造发现学习的条件和情境，并

在学生遇到困难时给学生一些暗示指导其继续进行学习活动，并鼓励学生增强其发现学习的信心和勇

气。而学生的任务及作用是积极参与活动中，扮演一个积极的知识探究者，通过独立思考探索来解决问

题、获取知识、培养能力。

三是强调直觉思维。直觉思维的本质是图象性的，是一种心理现象，其形成过程并不是靠教师指示

性的言语信息［２］。因此发现学习作为一种探究活动，教师在活动进行中要避免过早语言化并帮助学生

形成丰富的想象。直觉思维在创造性思维活动的关键阶段至关重要，教师让学生边做边思考，在做中学

胜过于告诉学生该如何做，这样有助于发展学生思维和培养独立自主学习的习惯。

四是强调信息提取。在发现学习中，信息的贮存和提取是两大重要问题。比起信息贮存问题，信息

提取更为重要，而如何组织信息是其关键所在。既要知道信息的贮存之处还要掌握提取信息的方法才
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能提取。因此学生组织信息的方式影响着信息的提取。学生定会在参与发现学习活动之时用某种方式

将信息加以组织，增强记忆效果，也方便知识运用时能及时提取信息。

２　中学英语语法教学现状
２．１　英语语法教学的重要性

著名语言学家Ｗｉｋｉｎｓ有句名言“没有语法只能传达很少的信息”。一个句子的结构离不开语法的
规则，语法就像是建筑中的水泥，起到连接、加固砖或钢筋的作用。语法教学在英语教学中是不容忽视

的一部分，有效的语法教学方法可以引导学生找到好的语法学习方法，坚持长期的语法训练可以使我们

的听、说、读、写、译能力在潜移默化中得到提高［３］。所以英语语法教学的重要性是毋庸置疑的。

２．２　英语语法教学的问题
中学英语语法教学中，许多教师因担心讲不全，学生理解不透就采用传统满堂灌的教学方法，让学

生做大量练习题巩固所学的语法规则，这与新课程理念背道而驰致使课堂效率不高。传统的语法教学

方法存在的问题直接影响学生的学习方法，正是由于问题一直得不到解决使许多教师和学生产生一种

英语语法教学没必要的想法。若将发现学习理论引入英语语法课堂中，让学生参与获得知识的活动，即

可优化中学英语语法教学，改善英语语法教学现状。

３　发现学习法的语法教学程序
发现学习法并不是一个通用于所有学科和内容的教学方法，因此教师在决定使用发现学习法讲授

内容前，要根据教学内容设计出适当的教学方案［４］。现以短语“ｔｏｏ…ｔｏ…”的语法结构为例介绍一下发
现学习法的语法教学程序，具体操作如下：

３．１　教师介绍语言材料提出问题
教师要求全班同学注意观察她手中所持的图片，图片中是一个标签为２００ｋｇ的箱子。接下来是教

师和学生之间的对话：

Ｔ：Ｗｈａｔｃａｎｙｏｕｓｅｅｉｎｔｈｅｐｉｃｔｕｒｅ，ｃｌａｓｓ？
Ｓ：Ｗｅｃａｎｓｅｅａｂｏｘ，ａｂｉｇｂｏｘ．
Ｔ：Ｉｓｉｔｈｅａｖｙ？
Ｓ：Ｙｅｓ，ｉｔ’ｓｖｅｒｙｈｅａｖｙ．Ｉｔｉｓ２００ｋｇ．
Ｔ：ＣａｎＩｃａｒｒｙｉｔ？
Ｓ：Ｎｏ，ｙｏｕｃａｎ’ｔ．
Ｔ：Ｙｏｕａｒｅｒｉｇｈｔ．Ｉｃａｎ’ｔｃａｒｒｙｉｔ．Ｗｈｙ？Ｂｅｃａｕｓｅｉｔｉｓｔｏｏｈｅａｖｙｔｏｃａｒｒｙ．老师边说边板书到黑板上。又

拿出一些图片继续引导学生并提出如何正确使用“ｔｏｏ…ｔｏ…”造句。
３．２　学生观察分析做出总结

在教语法规则时，教师只提供例证而不直接告诉学生这些例证的共有本质特征，要求学生辨别并提

出假设去检验，让其通过观察概括出含有“ｔｏｏ…ｔｏ…”的例子所共有的特征，分析出是“太…而不能…”
的意思并得出二者不可连用更不可调换顺序。学生分析例子后总结出它的语法结构规则：ｔｏｏ是副词且
副词修饰形容词，因此ｔｏｏ后应加形容词；而ｔｏ后边应该跟动词不定式即动词原形。
３．３　教师讲评形成结论

教师通过学生的分析总结发现他们已基本掌握了该语法的基本准则和使用规律。教师随后指出

“ｔｏｏ…ｔｏ…”一般表示否定意思，在黑板上用彩色粉笔画出重点句子加深印象，并写出具体结论“ｔｏｏ＋
ａｄｊ＋ｔｏ＋Ｖ（原形）”。教师鼓励并表扬学生在今后的学习生活中要经常学会观察分析，自己多多开
动脑筋发现事物规律、获得知识。

３．４　学生操练
俗话说得好：“趁热打铁”，结论得出后，教师应立即让学生自己动脑用该语法造句，并积极发言与

班里同学分享所造的句子。如：Ｉｗａｓｔｏｏｔｉｒｅｄｔｏｄｏｍｙｈｏｍｅｗｏｒｋｙｅｓｔｅｒｄａｙ；Ｉａｍｔｏｏｙｏｕｎｇｔｏｇｏｔｏｗｏｒｋ。
而教师则可通过学生操练来检验学生课堂知识掌握情况并在操练中及时纠正所犯错误。

学生通过观察分析和归纳总结有助于其思维能力的发展，发现学习法引入英语语法课堂中不仅调

动了学生参与课堂活动的积极性，教师的负担也随之减轻，学习和教学效率也相应提高，课堂氛围也变

得积极活跃起来。整个教学活动都充分体现着教师为主导、学生为主体的教学指导思想。

２２
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４　发现学习法在语法教学中的应用及要求
在发现学习法的实际教学应用中应遵循一定的基本要求，严格按照要求来进行教学可以使教学进

展更顺利，也有助于课堂效率的提高。

４．１　创设问题情景，提出问题
学习是主动形成认知的过程。尤其对于抽象的语法规则学习，教师要一改传统的学生被动接受知

识的教法，帮助学生独立探究，通过引入发现学习法，让学生在自行解决问题和主动发现知识中学会独

立思考。教师在教学中可通过观察比较、感受体验等方式引导学生发现问题，组织教学以问题为中心，

还可通过有趣的故事、游戏、图片等多种方式来创设问题情景，将新知识置于其中［５］。这样，学生主动

提出、分析和解决问题的过程，也是其获得新知识的过程。

４．２　学生自主探究，获取知识
发现学习法充分体现以教师为主导，学生为主体的教学思想。教师指导学生通过体验、参与实践和

合作等多种方式学习，来发现语法规则、获取新的语法知识。教师不应有过多的语言教学，教师在学生

探求发现新知的过程中要给学生足够的主动发现、自主探究的空间，把学生推向前台尽展才华，减弱自

身的地位，必要时给予指导即可。在此过程中学生由被动学习变为主动实践，形成积极的学习态度。

这不仅培养了学生的创新性思维能力，还增强了他们的学习自主性，同时也促进学生之间的合作交流。

４．３　激发学习兴趣，鼓励参与
浓厚的兴趣可以调动学生学习的积极性。有些同学因成绩不太好或性格内向原因在课堂教学中不

愿主动参与学习活动，教师可用鼓励性语言去激励学生积极参与，勇敢尝试，这可以使学生感受到温暖

和力量。教师在学生自主学习过程中是他们学习的引导者和辅助者，帮其激发好奇心和求知欲，帮助他

们克服疑难问题。此外，教师还应在学生表现出色时及时给予肯定、表扬的语言建立学生自信心，让学

生充分体验到发现学习法带来的学习乐趣，如：Ｂｒａｖｏ！／Ｐｒｅｔｔｙｇｏｏｄ！／ｗｅｌｌｄｏｎｅ！要能容忍学生所犯的错
误，避免用直接否定性的言语去挫伤学习的积极性。

４．４　通过对照比较，归纳总结
学生初接触语法中动词时态变化和名词谓语动词的单复数变化以及冠词的使用时一筹莫展，但在

发现学习中教师可帮助学生寻找新问题与已有知识的联系，通过对比让学生自己发现不同并归纳总结

语法规则，训练学生运用知识解决问题的能力，最后也可通过顺口溜记忆所学语法的规则。教师的真正

任务是教学生如何学习英语而不单单是教他学习知识。学生的思维和交流能力都可以在此过程中得到

培养。

在发现学习活动进程中，注重营造和谐的学习气氛，师生为伴，合作学习。以发现学习法为主指导

教学的同时可兼容其他教学方法来帮助教学进程顺利进行，如：情感教学、合作学习、直观演示法等等。

在课堂上仅仅给学生提供抽象的概念和枯燥的原理，并不能形成英语语法学科知识结构，采用其他有效

的方法可以弥补发现学习法的不足之处，整个课堂教学也将更加生动有趣。

５　结语
综上所述，除分析发现学习法在英语语法教学中的优点和应用之外，在教学中应用还需注意内容的

选材要适当、问题的难度要适中、教与学的时间分配要合理等问题。能帮助学生学会如何学习，如何在

没有依靠的情况下独自获取所需要的知识并及时更新自己的知识结构正是发现学习法的根本价值所

在。相信经分析得出的这些结论可以使教师教学得到事半功倍的效果，最终也能够帮助学生建立并掌

握英语语法规则的基本结构，让学生不单单是好学，还乐学。
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