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心理健康教育融入中职英语教学应用研究 ①
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摘　要：近几年来，由于国家对职业教育的日益重视，中职学校办学规模和学生人数呈逐年增长的趋势，但中职学生
的生源质量并未因此而大幅提升，中职英语教师的教育教学工作仍具有很强的艰巨性和挑战性。在中职英语教学中，教

师如果能将心理健康教育巧妙地运用到日常的课堂教学中，便能帮助学生，快乐自己，造就和谐课堂。
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近几年来，由于国家对职业教育的日益重视，中职学校办学规模和学生人数呈逐年增长之势，但中

职学生的生源质量并未因此而大幅提升，中职英语教师教育教学工作仍具有很强的艰巨性和挑战性。

笔者在英语教学中大胆尝试将心理健康教育中的积极因素融入到课堂中来，从中感悟和体会到了一些

有益的心得和行之有效的做法。今年笔者所任教的两个年级５个班全部是中职机械专业的男生技能
班。所谓男生班并非无一女生，而是５个班加起来也只几个女生。机械技能班的学生是不参加高考的，
他们以学习机械方面的技术技能为主。由于学生的特殊性，大部分学生英语底子差，而且其中不少人存

在畏难和自卑等消极心理，这极大地影响了英语课堂的教育教学效果，尤其是像笔者这样一个身材长相

比较娇小的女老师来上中职男生班的英语课，其难度可想而知。一开始还担心自己对付不了那么多男

生，但后来因巧妙地将心理健康教育运用到课堂教学中，既帮助了学生克服心理问题，激发了他们的学

习兴趣，也提升了自己的教育教学水平，同时还给自己带来了快乐。美国心理语言学家和教学法教授克

拉申曾说过，学习外语要集中解决两个问题，一是理解性输入，二是排除心理障碍。所以一个充满热情

积极学习英语的学生比那些对英语充满焦虑和恐惧的学生，学习会更加轻松、有效。

１　耐心营造课堂氛围，卸掉学生心理包袱
情绪是可以传染的，教师若带着积极饱满的情绪定能创造出良好的课堂氛围。每次上英语课只要

走进课堂，我都会面带微笑很亲切热情地和学生们打招呼，一开始就让课堂气氛变得温馨起来。每节英

语课都会设置一些小组活动，根据他们的长处分配好任务，然后合作完成所布置的任务。这样他们在轻

松、合作的学习氛围中“玩”英语，学生体验到成就感，觉得我的课堂很有安全感。这种有安全感的教学

氛围是集体合作互动的结果，学生感受到了学习的有趣和有效，降低了英语课堂教学中学生的焦虑感和

恐惧心理。在教学中，我还注重知识联系生活，例如在学习 ＨｅａｌｔｈｙＦｏｏｄ这一内容时，就让学生从网上
或其它途径找到并写下他们爱吃的食物的英文名称，结果上课时有个男生干脆带来了假期去肯德基吃

套餐的食物清单，上面有食物图片以及对应的中英文名称，这个学生当场快速用英文说出了他喜欢吃的

多种食物，我当着全班同学的面表扬了他一番。这样大肆渲染，感染了学生，使他们既学到了知识又获

得了心理上的满足，将成功学会英语知识的方法输送给了学生。通过老师的教学激情感染、课堂分组

“玩”、在生活中找英语等方法，学生丢掉了心理包袱，他们学得轻松，老师自然教得轻松。
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２　精心设计教学分层，激发学生的学习热情
英语课程要根据学生在学习基础和学习习惯等方面的实际情况，尽力提供具有选择性的课程内容，

通过开展分层教学，以适应学生不同的学习基础和学习需求，满足不同的个性和兴趣发展需要［１］。在

上每堂英语课之前我都会根据不同的内容做好教学设计，根据不同的班情、学情，进行分层教学，使各个

层次的学生都能有所收获，并开心快乐的学到英语知识，在点滴中进步。我的做法是把学生分成三个层

级，分别按英语学习水平的高低划分成优秀生、一般生、潜能生。在英语基础知识教学环节中，让全体学

生同步参与，以大部分学生掌握为教学目标，如词汇、句型和语法等基础题要求学生统一练习，一起讨

论，让学生通过讲解或竞赛的方式来完成。而对于阅读理解、编对话和写作等要求高的英语任务，我只

要求优秀生完成，在这个过程中，我让一般生放慢速度先对基础知识进行牢固掌握后再进行练习，而潜

能生只需积极参与和帮助他们完成任务即可，如查字典、翻书和查阅资料等，既让他们有事可干，又多多

少少认识和学习了几个词汇或与之相关的课外知识。如此，英语成绩好的学生有了提高和展示的机会，

又更好的保护了英语基础较薄弱学生的学习热情。如此因材施教、有的放矢的英语课堂，学生有激情，

老师教的就更有劲了。

３　悉心挖掘学生兴趣，增强英语学习的积极性
男生技能班相当一部分男生因英语底子差不喜欢英语，不少人甚至对英语有抵触情绪，表现出“看

不懂，听不懂”，他们希望在宽松、活泼和愉快的学习氛围中边玩边学。因此，在英语教学中充分利用这

一学习特点，找到他们的兴趣所在，以活动为主、多媒体为辅进行教学。如教学Ｕｎｉｔ７ＰｒｅｓｅｎｔＣｏｎｔｉｎｕｏｕｓ
Ｔｅｎｓｅ这一内容时，因是语法，学生可能感到乏味，兴趣较低，从而心不在焉，课堂纪律就很难保障。我
的做法是：先在黑板上一边画简笔画一边让他们观察，猜猜画中的他或她正在做什么，由于这些简笔画

生动有趣，主题又都是他们喜爱的体育运动，所以一下子激发了学生的兴趣，调动了他们的学习积极性，

在英语课堂上便呈现出踊跃举手发言的热烈场面。接下来我又在屏幕上放出课前精心制作的一张张丰

富多彩的体育明星比赛时的幻灯片，让教学内容更直观、形象、具体，最后让学生小组合作把他们看到的

屏幕上的人正在做的事画在我事先准备给每小组的画盘中。这堂英语课学生的参与度非常高，他们个

个学得情绪高涨，兴趣盎然，而我教的轻松愉快，这充分体现了以教师为主导和学生为主体的课堂特色，

教学效果自然提高了。可见，在中职英语课堂中注重挖掘学生的兴趣，激发学生的好奇心，增强学习积

极性，并以此为出发点来提高英语教学效果是多么的神奇，真是事半功倍。

４　倾心指导学习方法，培养学生的学习能力
古人云：“授人以鱼，可供一饭之需；授人以渔，斯足一世之用。”良好的学习方法能使学生更好地发

挥天赋和潜能，而自主学习能力是终身学习的需要，更是学生个体发展的需要，这种能力的获得需要老

师的引导、点拨，然后学生在自主学习、逐渐摸索的过程中取得［２］。中职学生中有相当一部分英语学得

不好，除了本身的智力因素外，还与学习方法有关。例如学生总抱怨记不住单词、短语，学过就忘，那么

老师就要教授他们记忆方法，预防忘记。我把体育运动的名词编成一首 Ｃｈａｎｔ，让学生朗朗上口，一个
早自习下来，这些单词大部分学生都记住了。所以老师要完全摒弃“喂食”的做法，鼓励学生独立思考，

多向思维，将所学内容用自编整理等方法进行识记，创造性地将所学知识运用到生活中来，这样学生的

自主学习意识发展起来了，自主学习能力也将得到很大的提升，其学习英语的效率必将随之提高。

总之，在中职英语课堂内将心理健康教育融入每节课的教学环节和过程中对于英语教师来说并不

难，只要通过自身引领示范，努力营造一个温馨快乐、有安全感的课堂氛围，那么就能整体提升中职英语

课堂教学效果。因此，笔者认为将心理健康教育融入英语课堂教学是必要且可行的。中职英语教师如

果能将心理健康教育巧妙地运用到日常的英语课堂教学中，便能帮助学生，快乐自己，造就和谐课堂。
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