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样榜式英语写作教学模式的建构与实证研究 ①
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摘　要：样榜式英语写作教学模式以克拉申“输入假说”理论为基础，旨在解决英语学习者写作水平难以提高或停

滞不前的难题，并从实证教学研究数据得出：以同龄人范文和经典名家范文为核心的样榜式写作教学能有效解决学习者

在写作中所出现的思维混乱、结构失调、措辞不当、句型单调问题，是行之有效的写作教学模式。
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作为听、说、读、写、译五项英语学习基本技能之一的英语写作，是英语教学的难点。在我国，相当一

部分英语学习者的英语写作水平处于难以提高或停滞不前的状态。学习者在进行英语写作时，经常会

出现思维混乱、措辞不当、句型单调、上下文连贯不强等问题，因此，如何提高英语学习者写作水平，引导

他们写出逻辑清晰、句式多变、措词精准的英语作文是英语写作教学亟待解决的难题之一。而以克拉申

“输入假说”为理论基础的样榜式英语写作教学正是针对此难题所开展的全新写作教学模式。此教学

模式下，通过对语言学习者输入不同水平的样榜作文，使学习者英语写作水平进入一个较高进的阶段，

从而达到学习者写作水平逐步提高的目标。

１　样榜式英语写作教学模式的建构
英语写作教学长期处于长时低效状态。为切实提高学习者写作水平，国内众多专家、学者进行了大

量研究与实践，并提出了一系列具有真知灼见的教学理念与方法。如，王明初等人实施的“写长作文”

写作教学改革［１］；王琦开展的以学生为中心的英语写作教学实验研究［２］；邵继荣研究的任务类型和任

务条件对ＥＦＬ写作的影响［３］；王娜、杨永林探讨的计算机语言技术在英语写作教学中的应用［４］；董洪

学、处胜华提出的计算机网络语料库驱动下的英语写作教学模式［５］。毫无疑问，这些教学改革为英语

写作教学作出了巨大贡献，而笔者将以这些改革为基础，提出另一全新教学模式———样榜式英语写作教

学模式。

１．１　理论基础
克拉申指出，为了使语言学习者从一个阶段进入到另一个更高的阶段，所提供的语言输入中必须包

括一部分下一阶段的语言结构，即 ｉ＋１公式［６］。克拉申在此公式中用“ｉ”代表语言学习者现有水平，

“１”代表略高于学习者现有水平的语言材料。同时，此假说理论指出，作为略高于学习者现有水平的语
言材料“１”应是学习者可理解的、有趣的、相关的语言材料。克拉申“输入假说”理论为样榜式英语写作
教学模式的建构提供了坚实的理论基础。样榜式英语写作教学模式下，同龄人范文将作为第一个较高
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阶段的语言材料“１”。当学习者通过对此语言材料“１”的学习，并以其为参照物不断改进自身作品，达
到与“１”接近或相当的写作水平时，经典名家范文将成为第二个较高阶段的语言材料“１”。较第一个写
作高级阶段的语言材料“１”———同龄人范文来说，经典名家范文属更高阶段的语言材料“１”。通过对经
典名家范文这一语言材料“１”的学习和模仿，学习者将进一步改进和完善自己的作品，最终达到写作水
平逐步上升的目标。可以说，以克拉申“输入假说”理论为基础的样榜式英语写作教学为英语学习者写

作水平不高或停滞不前这一教学难题带来了解决的可能性。

１．２　主要教学阶段
以不同层次样榜范文为核心的样榜式写作教学，包含三个主要教学阶段：

１）自主写作阶段。此阶段，教师先讲授一种写作方法（如：举例法）及该写作方法在各种文体（如：
说明文、议论文和记叙文）中的运用。方法讲述完成后，教师布置一篇与此写作方法相关联的英语作文

（如：一篇四百字左右的命题或半命题举例说明文），要求学习者独立完成此作文任务。

２）同龄人范文阶段。同龄人范文阶段为样榜式写作教学模式核心之一。自主写作阶段结束后，教
师挑出２～３篇同龄人范文作为略高于学习者现有水平的语言材料“１”，与学习者通过分析、讨论，发掘
出范文的亮点与长处，并要求学习者以范文为参照，改进自己作品的不足之处。需注意的是：此阶段，教

师应着重引导学习者关注同龄人范文的逻辑和结构，引导学习者思考范文是如何做到逻辑清晰、结构合

理的，并要求学习者在学习和比较同龄人范文的过程中不断修改自己作品中的逻辑混乱、结构失调问

题，直至其作品在逻辑、结构上达到或基本达到与同龄人范文相一致的水平。至此，通过对第一个较高

阶段语言材料“１”的学习与模仿，学习者的作品在宏观上将达到逻辑清晰、结构合理，其写作水平较自
主写作阶段相比将有明显提高。

３）经典名家范文阶段。经典名家范文阶段为样榜式写作教学模式另一核心。学习者通过同龄人
范文阶段的学习，其作品在逻辑、结构方面将有极大改观。此时，根据克拉申“输入假说”理论中的“ｉ＋
１”公式，教师可引入新一轮的“１”作为略高于学习者现有水平的语言材料。众所周知，写作除了要关注
宏观上的逻辑、结构问题，也要注重微观上的遣词、造句问题，因此，新一轮的“１”可以选定为同一话题
的经典名家范文。此阶段，教师挑选出２～３篇同一话题的经典名家范文与学习者一起分析、探讨，有意
识地引导学习者关注经典名家范文遣词、造句的独到之处，并督促学习者认真收集范文中所出现的亮点

词和经典句，让学习者在体会经典名家范文魅力所在的同时，找出自己文章在遣词、造句方面的不足，最

大限度地将所收集的亮点词和经典句用于自己作品的修改之中。此阶段，学习者通过对经典名家范文

的学习，并以其为样榜和参照物不断改进自己作品中的词、句问题，最终，学习者的遣词造句能力会逐步

提高，其写作水平甚至会趋于经典名家范文水平。

１．３　教学要点
以克拉申“输入假说”理论为基础的样榜式英语写作教学模式下，语言学习材料“１”的难度是呈阶

梯状出现的，即先学习水平稍高于学习者的同龄人范文；当学习者通过学习和模仿，其写作水平达到与

同龄人范文写作水平相当后，再加入稍高层次的经典名家范文语言学习材料，从而让学习者的写作水平

又有所提高。此外，不同学习阶段的侧重点也有所不同。同龄人范文阶段侧重写作宏观方面的逻辑和

结构，而经典名家范文阶段则侧重微观方面的遣词、造句。此教学安排的出现由语言材料自身特点所决

定。一般说来，同龄人范文在遣词造句方面不会有特别突出的表现，但在宏观上能做到逻辑清晰、布局

合理，而经典名家范文在遣词造句方面显然要略胜一筹，因此不同阶段的范文学习有不同侧重点的

出现。

２　样榜式英语写作教学模式的实证研究
本研究采用对比研究方法。实验班采用样榜式英语写作教学模式，对照班则采用强调学生写作过

１１１



当代教育理论与实践 ２０１５年第７卷

程的过程写作教学模式，即学生思考、书写、修改，再思考、再书写、再修改的反复过程。通过统计法对实

验班和对照班学生的写作水平进行对比研究，验证样榜式英语写作教学的有效性。

２．１　研究假设
１）样榜英语写作教学模式下，通过对语言材料“１”———同龄人范文逻辑和结构的学习与模仿，学习

者作品在宏观上将达到逻辑清晰、结构合理。

２）样榜英语写作教学模式下，通过对语言材料“１”———经典名家范文造词遣句的学习与模仿，学习
者作品在微观上将做到措辞得体、句型多样。

２．２　研究对象
本研究对象为邵阳学院２０１３级英语专业２个自然班。２个班的《英语写作》课程均由笔者担任，周

课时２节，教学进度一致。其中实验班４０人，采用样榜式英语教学模式；对照班４１人，采用过程教学
法。两个班的英语写作水平并无显著差异，其中实验班在统一写作测试中的平均为９．３８分，对照班的
平均分则为９．３２分。
２．３　研究过程

整个研究分为三个阶段：实验前（评估学生的英语写作水平）、实验中（采用两种不同的教学模式分

别对实验班和对照班展开教学）和实验后（对两个班的写作情况进行统计与分析）。

１）实验前：邵阳学院２０１３级本科专业大二学生统一参加了一次写作测试，测试题选用２０１１年专四
作文真题，总分１５分，限时３０分钟完成。根据考试结果选取了成绩、人数、教育背景、高考英语成绩相
近的两个班作为实验班和对照班。

２）实验中：教师讲授英语说明文的写作特点及说明文的写作方法，由总到分举例发展说明文。教
师完成讲授后，要求两个班的学生运用所学方法，在３０分钟内自主完成一篇命题说明文“ＷｈａｔＩＨａｖｅ
ＬｉｖｅｄＦｏｒ”。当学生完成作文后，实验班采取样榜式写作教学模式，对照班采用过程法教学，教学结束
后，收集两个班的作文。

３）实验后：对２个班的作文水平进行数据统计与分析，比较不同教学模式下两个班的英语写作水
平在宏观和微观上的差异。

２．４　数据统计与分析
本研究主要采集和分析两个方面的数据：一是实验班和对照班学生作文在宏观方面的水平差异，主

要统计两班学生作文在逻辑、结构方面的差异；二是实验班和对照班学生作文在微观方面的水平差异，

主要统计两班学生作文在遣词、造句方面的差异。

２．５　实验结果分析与讨论
通过对２个班的实验教学，课题人员收集不同教学方法下２个班学生作文，并对出现逻辑混乱、结

构失调、措辞不当、句型单一问题的学生人数进行统计和百分比换算。

１）样榜英语写作教学模式下，通过对语言材料“１”———同龄人范文逻辑和结构的学习与模仿，学习
者作品在宏观上将达到逻辑清晰、结构合理（见表１、表２）。

表１　逻辑问题

逻辑不清（人）

（中心思想混乱）

所占总人

数百分比／％

实验班（４０人） ２ ５

对照班（４１人） １４ ３４．１４

表２　结构问题

结构不当（人）

（文章布局不当）

所占总人

数百分比／％

实验班（４０人） ４ １０

对照班（４１人） １１ ２６．８３

　　表１、表２显示：实验班出现逻辑不清、结构不当问题的学生百分比分别为５％和１０％，要明显低于
对照班学生的百分比。样榜式英语写作教学确实能使学生写作水平在宏观逻辑、结构方面得到提高。

２）样榜英语写作教学模式下，通过对语言材料“１”———经典名家范文遣词造句的学习与模仿，学习
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者作品在微观上将做到措辞得体、句型多样（见表３、表４）。
表３　措辞问题

措辞不当（人）

（措辞问题多于或等于五处）

所占总人

数百分比／％

实验班（４０人） ９ ２２．５

对照班（４１人） ２５ ６０．９８

表４　句型问题

句型单一（人）

（句型结构单一，句型错误多于五处）

所占总人

数百分比／％

实验班（４０人） ７ １７．５

对照班（４１人） １８ ４３．９０

　　表３、表４显示：实验班学生在措辞、造句方面出现的问题要远低于对照班学生，超过７５％以上的实
验班学生都能做到措辞得当、句型多样无误。因此，样榜式英语写作教学确实能提高学生词句能力，使

其水平在微观层面得到提升。

３　结语
由实验班和对照班的统计结果可以得出：以克拉申“输入假说”理论为基础的样榜式英语写作教学

对学习者英语写作水平的提高确实行之有效。此教学模式下，学习者的英语写作水平不仅在宏观上有

显著提高，微观上也有大幅提升。同时，此项实证研究也表明，并不是每个人在此教学模式下都能达到

英语写作水平宏观、微观上的突飞猛进，其失败原因将在后续研究中继续分析并试图解决。
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