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动态分层教学在体育教学中的实证分析 ①

———以健美操教学为例

钟菊芳
（邵阳学院 体育系，湖南 邵阳４２２０００）

摘　要：通过文献资料法、专家访问法、调查法、数理统计法、实验法等研究方法，对动态教学在健美操教学中的应用
进行了研究。研究表明：动态教学法的实施，能够提高成教学生的学习兴趣，使基础较差的学生能够掌握基本的动作技

术内容；基础较好的学生能够掌握较高层次的技能和动作技术；充分调动每一位学生的积极性和主动性。
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课题组成员在健美操教学中发现，基础较好的同学在课堂上学习得很快，总觉得在课堂上学习的内

容太少，动作难度太小；基础较差的学生在课堂上觉得内容太多，学习起来比较吃力，久而久之形成一种

放弃、埋怨心理。这就给教师出了难题：严格按教学大纲来上课，动作难度大，基础差的同学学不会；动

作难度小了，基础较好的同学觉得太简单，课堂上没动力。长此以往就会给教师带来许多负面影响。通

过和其他兄弟院校教师的交流，他们也感受到这种压力。动态分层教学法，给健美操教师一个新的教学

方法，通过对动态分层教学法的实施，使健美操课程能够满足各类学生的需要，从根本上解决了学生

“吃不饱”“吃不了”的问题，为健美操教学的改革探索出一条重要路径。

１　研究对象
邵阳学院２０１２～２０１４级选项课学生及健美操实验教学志愿者共２１３人。男生８２名，女生１３１名。

２　研究目的
本研究旨在对健美操教学进行改革，改变传统的教学模式，提高学生对健美操学习的兴趣，避免学

生“吃不饱、吃不了”现象的发生，探索体育教学改革。

３　研究方法
文献资料法。课题组成员通过中国知网和学校图书馆查阅动态教学、分层教学等论文４０余篇，研

究生毕业论文１０余篇，对动态教学和分层教学进行了深入的研究。
实验法。成立实验班，严格按照动态分层教学步骤进行，对实验前后的学生进行各方面的测试。

数理统计法。对实验前后的数据进行数理统计，分析结果，得出结论，最终给出建设性的建议。

专家访问法。本研究先后邀请６位体育专家，对问卷的设计、授课计划的设计、组织教法的设计以
及分组设计给出了建设性指导建议。
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４　动态分层教学的设计
４．１　授课计划的设计

同时编制３套健美操授课计划，内容按初级、中级、高级划分，初级授课计划主要是一些基本的健美
操动作技术和带一些游戏类型的动作编排，套路时长基本上在４０秒以内，重复、对称动作较多，动作幅
度较小，动作速度较慢保持在２０拍／１０ｓ左右，便于学生记忆和学习。中级授课计划内容主要是健美操
的一些等级动作，例如大众健美操一级、二级、三级、四级等动作，这些动作速度较快保持在２２拍／１０ｓ、
动作幅度较大，对称、重复动作相对较少，高级授课计划的内容主要是一些比赛套路，这些动作难度较

快，保持在２４拍／１０ｓ，要求动作具有一定力度，节奏感强，配合到位，具有一定的表现力和激情［１］。

４．２　实验班学生的设计
邵阳学院２０１４～２０１５学年第一学期选项课学生以及健美操实验教学志愿者共计２１３人。在实验

前，通过上课教师的宣传和课外学生的交流沟通，并通过校园网广泛征求意见，这项教学活动得到了全

体学生的大力支持，实验班按时成立。

４．３　实验班学生分层设计
学生的分层设计是按照授课计划的级别，把学生分为初级班、中级班、高级班。初级班学生的基本

特点是没有健美操学习基础，对健美操兴趣不大，动作协调性较差，音乐节奏感较差；中级班学生的特点

是对健美操有一定的兴趣，勤学好动，身体协调性较好；高级班的学生具有一定的健美操学习基础，对健

美操具有浓厚的兴趣，勤学苦练，身体协调性好，身体素质较好。

５　动态分层教学的实施
首先是班级划分，把２１３人随机平均分成３个班，每班７１人；其次是课时确定，动态分层教学课时

定在３２学时，每周２学时；最后根据学生学习和素质情况定位学生级别。课时分为３个阶段，第一阶段
是４学时，对每个班学生进行级别定位，对学生的身体素质进行摸底，从而分出等级，每次课邀请１位体
育专家现场确定，专家根据学生本次课学习情况进行定位，每班分成３个级别，同时由３个教师进行教
学；第二阶段是常规教学阶段，该阶段按照授课计划的内容对各层次的学生进行教学，课时为２６学时，
在这一阶段，学生可以根据自身学习情况随时调整自己的级别，教师也可以根据学生的学习情况建议学

生调整级别，中间安排２次专家评课，给需要升级或降级的学生给出建议，或升或降；第三阶段是测试评
价阶段，占用课时２学时，对全体学生进行测试，给出成绩，成绩评定采用五级制［２］。在所有评价工作完

成后立即对实验学生进行问卷调查，统计分析问卷调查结果，对实验作出结论。

６　动态分层教学实施结果分析
６．１　学生对健美操兴趣前后对比分析

经调查发现，学生在参加实验前，对健美操无兴趣的人数占到了１０．４％，而通过实验动态分层教学
后，无兴趣的学生只占１．４％；比较感兴趣的学生提高了３０．９％，这些学生基本上对健美操产生了较高
的兴趣，据统计分析，这些学生还愿意继续学习健美操；对健美操非常感兴趣的学生占到了２１．６％，比
实验前提高了１１．８％。可见动态分层教学法的实施，对学生学习健美操的兴趣起到了重要的渲染作
用。原因分析如下：实行动态分层教学后，教师对不同级别不同学习能力和接受能力的学生有针对性进

行上课，使各级别的学生都能学会，都能接受，都能感受到学会健美操动作而感到自豪，产生乐趣；并且

如果在学习中能够熟练掌握动作，协调性等身体素质得到提高之后根据自身条件可以升入更高级别学

习，对学生产生很大的鼓舞作用，使学生学习健美操的兴趣得到很大提高。

６．２　实验班学生健美操成绩与以往健美操选项课成绩比较分析
课题组成员查阅过去两年健美操选项课学生成绩，对这些成绩作了统计分析，结果显示，过去两年

学生成绩不及格率为１８％，及格３６％，中等３１％，良好１２％，优秀３％，可见学生成绩基本保持在及格和
中等之间，不及格比例较大，良好、优秀占比太小。原因是以往的健美操教学实行传统的教学方法和教
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学手段，授课计划千篇一律。而学生的生源地不同，进大学前个体差异大，学校并没有考虑进去，在课堂

上“靠边站”的学生较多，久之，对健美操的兴趣就会大大降低，不及格现象严重，优秀率低。通过对实

验班学生成绩的统计，发现无不及格现象，及格占８％，中等学生占据比例只有３６％，良好和优秀的占有
比例非常大，可见通过动态分层教学之后，学生健美操成绩比以前提高很大，首先是不及格现象彻底没

有，其次是良好占据了大部分，优秀率提高了１１％。
６．３　实验班学生实验前后肺活量对比分析

课题组成员在实验前，对参加实验班的同学进行了肺活量测试，测试仪器，学院体质测试肺活量电

子测试仪，在实验课时结束１周后对实验学生再次进行测试，计算出前后平均值，进行∪检验。
表１　实验前后学生肺活量指标Ｘ±Ｓ

实验前 实验后 Ｐ 结论

男子ｎ＝８２ ３４８０±５２６ ３８２０±５１５ Ｐ＜０．０１ 差异非常显著

女子ｎ＝１３０ ２１４０±４２８ ２５３０±４３４ Ｐ＜０．０１ 差异非常显著

从表１中可以看出，男女生在进行了动态分层教学法之后学生的肺活量有了很大提高，男生平均值
提高了３４０毫升，女生提高了３９０毫升，通过∪检验，结果 Ｐ＜００１，差异非常显著，说明分层教学法对
提高学生肺活量起到了重要作用。在动态分层教学中，由于所教内容符合学生的接受能力，能够调动学

生的积极性，学生的参与程度明显增强，课堂气氛非常活跃，每节课下来学生都是满头大汗，每节课都能

保证持续５０分钟的有氧运动，达到了健美操耐力训练控制在４５～６０分钟的要求，有效的提高学生的耐
力素质，从而有效的提高了学生的肺活量，使肺活量指数提高很快。

６．４　实验班学生实验前后坐位体前屈对比分析
在实施动态分层教学之后，学生的柔韧素质得到了很大的提高（见表２）。男女生坐位体前屈的平

均数都得到了很大提高，其中男生提高了２．９７厘米，女生提高了４．２４厘米，通过∪检验，结果 Ｐ＜０．
０１，差异显著。健美操动作的完成必须具备一定的柔韧性，学生在完成某些动作时，对学生的柔韧性起
到了一定的锻炼作用，再加上每次课中都会有１０～１５分钟的放松练习，在长期锻炼之后，各关节的灵活
性、柔韧性都会得到很大的提高。

表２　实验前后学生坐位体前屈指标Ｘ±Ｓ

实验前 实验后 Ｐ 结论

男子ｎ＝８２ ９．２８±１．３３ １２．１５±１．２５ Ｐ＜０．０１ 差异非常显著

女子ｎ＝１３０ １０．２２±２．１４ １４．４６±２．３４ Ｐ＜０．０１ 差异非常显著

６．５　实验后学生继续学习愿望调查
在实行了分层教学法之后，学生想继续学习健美操的人数增多，其中很希望占到９２人，非常希望的

人数占到４６人，不希望继续学习的只有３人。可见学生继续学习健美操的愿望还是很强的。

７　建议
学校体育主管部门应该建设健美操场地场馆，为健美操教学提供安静优美的环境。不断提高健美

操教师的教学水平和能力，招聘具有高质量编排能力和教学能力的新教师，扩大健美操教学队伍。推广

动态分层教学法，使健美操真正成为学生喜欢的项目。

参考文献：

［１］石艳霞．“分层教学”在高校排球教学中的实验［Ｊ］．廊坊师范学院学报（自然科学版），２０１０（４）：１２６－１２８．
［２］何佳．对普通高校健美操选项课分层教学的研究［Ｊ］．湖南科技学院学报，２０１４（１０）：１７３－１７４．

（责任校对　朱正余）

０８


