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地方高校土木工程专业岩土

地下方向认识实习的实践 ①

安永林，贺建清，钟新谷，阳生权，陈伟
（湖南科技大学 土木工程学院，湖南 湘潭４１１２０１）

摘　要：认识实习是土木工程专业本科生的三大实习之一，为了做好土木工程专业岩土地下方向的认识实习，提高

认识实习的效果，从分组实习、召开实习动员大会、选择典型实习工点、老师和技术员现场教学讲解、观看视频和施工图

纸、项目管理施工人员座谈、认真撰写实习报告等方面介绍了湖南科技大学土木工程学院岩土与地下工程系带认识实习

的实践经验，其中典型实习工点的选择最为重要，要能涵盖以后所上的专业课、毕业设计，并与就业方向相关。
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土木工程专业是一门应用性很强的学科，地方高校土木工程专业的毕业生就业主要是施工单位，其

次部分人考研深造，还有部分人去了监理和勘察单位。如何更好地培养学生的动手和实践能力显得非

常重要。认识实习作为土木工程专业本科生的三大实习之一，其重要性不言而喻［１－３］。借助我校“地

方高校土木工程专业高素质应用人才培养模式创新实验区建设”的改革实践，结合湖南科技大学土木

工程学院岩土与地下工程系每年带认识实习的实践，从分组实习、召开实习动员大会、选择典型实习工

点、老师和技术员现场教学讲解、观看视频和图纸、项目管理施工人员座谈、认真撰写实习报告等方面进

行介绍。

１　分组实习
湖南科技大学土木工程学院岩土地下方向的学生包含本部地下方向和潇湘学院地下方向，本部地

下每年的学生是２个班，６０～７０人，潇湘学院２００８、２００９、２０１０、２０１１级都是３个班，９０多人；２０１２级是
２个班，６０人左右。本部＋潇湘的地下学生１４０～１６０人，要是全部同时在一个工地参观，显然是很难接
纳下的；同时也存在很大的安全隐患；加之人多口杂，现场技术人员或者老师讲解，很难保证每个学生都

能听到，这样就难以达到实习效果。

为此，岩土与地下工程系决定把系部老师按照老师的具体专业和研究方向分成２组，正、副系主任
各带一组。学生按照本部和潇湘进行分组。每年进行轮换带实习，今年带潇湘认识实习的，明年带本部

的认识实习；今年带本部的认识实习的，明年带潇湘的认识实习，这样每组带的学生相对较少，便于管

理，也便于后续课程对学生都能有个初步的认识和交流。

在每组现场具体的实习过程中，每个老师负责１０～１５人，这样讲解能保证每个学生都能听到，也能
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及时回答学生的疑惑。

２　实习要求
岩土与地下工程系的认识实习，一般安排在大二的下学期期末，临近暑假的时候开始。学生的专业

课尚未开始上，或者只是上了部分的专业基础课，如土力学；及公共基础课－土木工程概论；对本专业的
认识，也只是在入学时候的专业介绍有所了解，具体的本专业的实际工程，大多数学生是未接触到的。

而在大三，大多数的课程都为专业课，为了让学生在学专业课的前面有一个很好的现场工程的感性认

识，做好认识实习显得非常重要［３］。

现在的学生都是９０后，并且大多是９５后且为独生子，学生有特点和个性。为此，每组的系主任组
织实习动员大会，每组的老师均到场，学生不得请假，请假扣分。动员会上，主要就以下几个方面进行明

确：一是安全。安全第一，在现场一定要带安全帽，不能靠扶栏，注意脚下和头顶上方；来回注意交通安

全；晚上查寝，按时归寝。二是纪律。实习的集合时间和集合地点，必须按时到，只能提前，不得迟到；现

场注意个人和学校的形象，不能随意走动，大声喧哗；在宾馆，注意纪律和卫生。三是实习的内容与任务

安排。

３　选择典型工点，涵盖专业课及毕业设计方向
岩土与地下工程系的专业课主要为基坑工程（深基坑支护设计）、基础工程、爆破工程、隧道工程、

地下建筑结构、地基处理等，学生的毕业设计主要是隧道、基坑、边坡三个方面，就业以施工单位为主，主

要从事隧道、基坑方面的。为此，选择的实习工点要与上述专业课、毕业设计、就业方向相关。系部每年

安排认识实习的工点涵盖了盾构法地铁区间隧道、地铁车站、房屋基坑开挖支护、房屋基础工程施工、边

坡工程等。以２０１４年的岩土与地下工程系的认识实习为例，我们安排了如下工程：
１）湖南科技大学学生新区公寓边坡，了解边坡形式及失稳原因；
２）参观湖南科技大学校园内边坡支挡结构，了解边坡支挡情况；
３）参观学校新办公楼前的景观月湖桥基础及地基处理，了解基础形式和地基处理；
４）参观九华新天地的桩基础工程、地质勘查取样，了解岩土工程勘察和基础形式；
５）参观湘潭高新区污水处理的沉井结构，了解沉井施工情况；
６）参观长沙地铁１号线北辰地铁区间盾构施工，了解盾构机施工原理、管片拼装方式等；
７）参观长沙地铁１号线开福寺站的车站开挖支护，了解地铁车站的内撑情况；
８）参观五一路佳兆业广场中心的基坑开挖支护，了解基坑放坡支护与桩锚支护；
９）参观长沙地铁２号线运营现场，了解地铁车站结构形式与地铁线路换乘等。

４　多种方式实习，全面提高实习效果
通过观看施工现场、运营现场、视频录像，老师和技术员现场教学讲解、项目管理施工人员座谈、学

生自己百度、看施工图纸等多种方式，开展认识实习，并要求认真撰写实习报告，总结完善自我。实习报

告必须手写，图文并茂，并加上自己的体会。

以２０１４年的岩土与地下工程系的认识实习为例，在校内实习工点，以参观实习为主，由带队老师进
行讲解，如果书本上曾教过，则结合书本进行现场讲解；学生不懂的，让学生自己手机先百度，老师再做

讲解归纳。校外实习工点，能联系到技术员的，则先行安排技术员对学生就工程的整个概况进行介绍，

然后老师再细分小组进行讲解；没有技术员在现场，则老师负责讲解。实习工点的项目工程部如有施工

培训ＰＰＴ或者视频录像，则分成两拨人，一拨学生去工地现场，一拨学生在会议室观看 ＰＰＴ或视频录

４０１



第８期 安永林，等：地方高校土木工程专业岩土地下方向认识实习的实践

像，看完后是提问环节。然后两拨人交叉互换。遇到是学长的工地，则找一个开阔的地方，进行座谈，以

学长的学习、工作经验为主，诫勉学弟学妹要好好学习，珍惜时光，以及走出校门在工作岗位要注意的

问题。

５　结论
１）认识实习，要分组实习，老师分组、学生分组，这样每组带的学生相对较少，便于管理，也便于后

续课程对学生都能有个初步的认识和交流。在每组现场具体的实习过程中，每个老师负责１０～１５人左
右，这样讲解能保证每个学生都能听到，也能及时回答学生的疑惑。

２）召开实习动员大会，严明安全、纪律性和重要性。
３）典型实习工点的选择最为重要，要能涵盖以后所上的专业课、毕业设计，并与就业方向相关。
４）通过观看施工现场、施工图纸、运营现场、视频录像，老师和技术员现场教学讲解、项目管理施工

人员座谈、学生自己百度等多种方式，开展认识实习，并要求认真撰写实习报告，总结完善自我，全面提

高实习效果。

参考文献：

［１］李炎锋，孙晓龙，邢雪飞，等．关于土木工程类专业本科认识实习与毕业设计相结合的探索［Ｊ］．高教研究，２０１２（１）：

６３－６５．

［２］王重生，李亚林．土木工程专业认识实习研究［Ｊ］．攀枝花学院学报，２００３，２０（１）：４２－４４．

［３］李春光，韩艳．目前土木工程类专业本科认识实习中存的问题及解决对策［Ｊ］．科技创新导报，２０１４（２４）：１１０－１１０．

（责任校对　游星雅）

５０１


