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高中语文写字教学有效策略初探 ①

蔡庆荣
（莆田市第十八中学，福建 莆田３５１１６２）

摘　要：当前，由于电脑、手机的冲击，以及书法教育、写字教学的淡化，高中生的汉字书写水平出现了严重滑坡。要
改变这一现状，需要在高中语文教学中进一步强化写字教学。转变师生观念、加强指导和训练以及培养学生写字兴趣，

是实现提高学生汉字书写水平的有效策略。
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书法是中华民族的文化瑰宝，具有育德、启智、养心、修性、健体、审美等功能。加强写字教学，培养

良好的写字习惯，是高中语文教学的一项最基本任务，更是一项不可缺位的任务。然而，随着电脑、手机

的普及，写字教学被边缘化，目前高中生写字水平严重滑坡。那么，在高中语文教学中该实施哪些有效

策略，切实提高学生的汉字书写水平呢？在此，笔者结合十多年的教学实践谈几点浅见。

１　转变观念，落实课标要求
《普通高中语文课程标准（实验）》（以下简称《新课标》）提出：高中语文课程必须充分发挥自身优

势，弘扬和培育民族精神，使学生受到优秀文化的熏陶，塑造热爱祖国和中华文明、献身人类进步事业的

精神品格，形成健康美好的情感和奋发向上的人生态度。书法是我国优秀的传统文化，做好写字教学，

不仅能使学生掌握汉字书写的基本技能，而且能促进学生德、智、体、美的和谐发展［１］。特别是高中生，

正处于青春期，容易受社会不良风气的影响，往往在审美方面出现偏差，在情绪方面更容易躁动。练习

书写汉字，能培养沉稳做人、认真做事的习惯，还能提高审美能力和人文素养，受益终生。

写好字具有重要的实用价值，是检测考生作文水平的一项重要指标。《新课标》在课程目标“表达

与交流”部分明确规定：４５分钟能写６００字左右的文章。这个规定，不仅要求学生应具有一定的书面文
字表达能力，还要求学生能正确、规范和快速地书写汉字。《全国高考语文考试大纲》也在写作部分规

定：书写规范，标点正确，每错１个字扣１分。

２　加强指导，引导规范书写
２．１　引导学生端正写字心态

学习写字，需要做到心平气静，严谨认真，并树立写好字的信心和练好字的恒心。

２．２　引导学生掌握正确的写字姿势
要想练好字，须从正确的坐势和执笔开始。坐姿要做到：上身正，两肩平，两脚平放与肩宽；头微前

倾，胸挺起，胸离桌沿一拳头；左按纸，右执笔，眼离纸面要一尺［２］。执笔要做到：找准４点记心中，拇指
食指钳住笔，指离笔尖２厘半，笔杆放在虎口处，中指侧面向上托，无名、小指紧靠拢。
２．３　引导学生掌握基本的笔画写法

汉字的基本笔画主要有点、横、竖、撇、捺、钩、提、折等８种，其它数十种笔画都是从中派生出来的。
要写好字，就必须实实在在地练好这８种基本笔画。如：写点（斜点），落笔要轻，向右下方４５度按笔，
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稍向左上回锋收笔。线条从细到粗，颜色由浅到深；写撇（斜撇），先写斜点，稍回笔后向左下方约６０度
行笔，由重到轻，由慢到快，尾部出锋收笔，犹如象牙，均匀有力。

２．４　引导学生掌握正确的笔画笔顺
书写规范字，要遵循一定的书写顺序，先写哪一笔，后写哪一笔。掌握书写顺序，对写好字的结构、

提高写字的速度以及字的行气起到关键的作用。笔画笔顺的一般规律是：先横后竖，先撇后捺，从上到

下，从左到右，先外后内，先里头后封口，先中间后两边。当然，书写一个字往往不只是运用一种笔顺规

则，通常是几种笔顺规则综合运用书写。比如写“吉”字，既有先横后竖，又有从上到下的笔顺规则。

２．５　引导学生养成善于临帖的习惯
名家字帖为我们练字提供了范本，要在临帖中写得像，需把握五要素：一是位置。注意每一笔在格

子里边的下笔位置，特别是第一笔，很重要。二是长度。既要看到你写的这个笔画有多长，又要看到该

笔画和其他笔画长度的比例。三是弯度。就是这个笔画是弯是直？从哪里开始弯，弯度多大？四是角

度。就是看该笔画与水平线的角度有多大，也就是斜度，汉字的构成和角度有很大的关系。五是粗细。

点画要有轻重，字才能有精神，要看到该笔画轻重的部分，反复临写。

３　强化训练，提高书写速度
高中生写的字应是现行规范汉字，主要是楷书和行书。行书分为行楷和行草。行草，含有大量的草

书符号，笔画省减过多，不容易识读，所以不适合高中生书写。在高中阶段，要提高书写速度，就要在楷

书的基础上学写快捷流利的行楷。从楷书教学到行楷教学是写字训练的关键环节。

行楷的书写训练要注意以下几个方面：一要注意运笔的减省。行楷的起笔、行笔、收笔不像楷书那

么讲究，为了快速书写或连写的需要，起笔和收笔的提按可以不按部就班，作适当的减省处理。二要注

意运用草书的一些点画，代替楷书的笔画。运笔中增加使转呼应，力求生动，切忌僵硬，死气沉沉。这样

在提高速度的同时，更具节奏感和流畅性。三要注意横写的练习。书写时，必须加强横向笔势的贯通，

打破“末笔向右”的定势，运用笔连、钩连或体连，强调横写格式的左右呼应和笔势连贯，做到笔画有承

接，字间有照应。

为了提高作文时的书写速度和效率，还要指导学生掌握作文格的写字技巧。作文格书写要遵循以

下“五个不”原则：一是“不出格”。字体饱满，八分满格即可。二是“不压线”。笔画多的字可以碰格

线，但一定不要超出格线。三是“不歪斜”。横要平，竖要直，特别是竖不要斜，斜了字就歪了。四是“不

起收”。不必起笔、收笔，横平竖直，字体大小相对一样、均匀即可。五是“不涂抹”。写错了，只要在不

要的字句中间划一细横线，不要涂成一个黑疤。

４　多措并举，培养写字兴趣
营造浓厚氛围。环境能陶冶人，也能改变人。语文教师可以通过在教室里悬挂名家或师生的书法

作品，让学生受到美的熏陶，同时也营造了浓厚的写字氛围，从而激发他们的写字热情与兴趣。

感受书法魅力。语文教师在写字教学中，要适当讲解一些有关汉字书法起源、形体构成、文化内涵

等相关知识，让学生认识书法之博大精深，感受书法之美。还可以让学生在欣赏书法大家的作品时，介

绍书法大家的励志故事，如王羲之“临池学书”、欧阳修“沙上练字”等，激励学生对书法的热爱与追求。

搭建展示平台。可以利用班级小空间在同班同学间开展手抄报、粉笔字、现场硬笔书法比赛，及优

秀作业展览、义务写春联等活动，以赛促写，以展促写，不仅为学生提供学习交流平台，也激发了学生练

习写字的兴趣。

在全面推进新课程改革的今天，作为高中语文教师，一定要深刻领会《新课标》提出的基本理念，进

一步转变观念，强化写字教学，全面培养和提高学生的写字能力，从而开辟出写字教学的一片新天地。
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