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大学英语探究式教学研究综述 ①
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摘　要：探究式大学英语教学强调“探究”，是一种“学生主体，教师主导”的教学模式。首先介绍了探究式教学的缘
起与发展，然后综述了大学英语探究式教学的研究现状，最后对探究式大学英语教学研究进行了问题分析与建议。
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探究式教学（ｉｎｑｕｉｒｙａｐｐｒｏａｃｈ），也称“研究性学习”或“研究性教学”，“是在教师的启发诱导下，以
学生独立自主学习和合作讨论为前提，以现行教材为基本探究内容，以学生周围世界和生活实际为参照

对象，为学生提供充分自由表达、质疑、探究、讨论问题的机会，让学生通过个人、小组、集体等多种解难

释疑尝试活动，将自己所学知识应用于解决实际问题的一种教学形式”［１］。探究式教学强调“问题导

向、多维互动、自主参与”，改变了传统的“教授－接受”的“满堂灌”教学模式，它关注教学效率、效果，关
注教学过程、关注量化评价、关注教学情境，是一种有效教学模式。探究过程孕育着教育本质，因而探究

式教学具有普遍适用性，对大学英语教学也不例外。

１　探究式教学模式的缘起与发展
１．１　探究式教学在西方

探究式教学可以追溯到古希腊著名教育家苏格拉底（Ｓｏｃｒａｔｅｓ）步步紧逼的探问方式。到了１８世
纪，法国教育家卢梭提出“人生来就有探究的欲望”，奠定了探究式教学的思想基础。１９世纪末到２０世
纪上半叶，杜威及其后继者倡导探究式教学。杜威（ＪｏｈｎＤｅｗｅｙ）１９１６年在其著作《民主主义与教育》
中系统论述探究式教学，１９３３年提出五步教学法“情境、问题、假设、推理、验证”。美国芝加哥大学教授
施瓦布（Ｓｃｈｗａｂ）１９６１年在一次演讲中提出“科学教学是一种探究教学”的观点。美国科学促进会１９８５
年发表的《２０６１计划》指出：科学教育应具有科学探究的特点。英国《１９８８年教育改革法案》把科学课
程列为三大核心课程之一，并特别强调培养学生科学探究能力。《美国国家科学教育标准》认为“探究

就是学科学的中心环节”。在施瓦布等人的大力推动下，探究式教学在英、美等西方国家迅速发展，涌

现出多种探究教学模式，如：施瓦布的生物科学探究模式、萨其曼的探究训练模式、马希尔斯和考克斯

的社会探究模式，学习环模式和５Ｅ模式。在教学实践方面，Ｓｈｏｒｔ［２］、Ｂｒｕｃｅ［３］一致认为：探究注重过程，
有着传统教学无可比拟的优点。Ｃ．Ｊｕｓｔｉｃｅ等［４］研究证实：探究式教学也适用于高等教育教学，它能鼓

励学生成为自主学习者。Ｂｅｎｓｏｎ＆Ｂｒｕｃｅ［５］开发出语言探究式学习网络资源平台。Ｆｒａｎｃ等［６］将探究

式学习应用到语法和语音学习，提出语言的探究式学习是独立的、开放式的学习过程。

１．２　探究式教学在中国
我国探究式学习研究始于２０世纪８０年代初，当时美国的 Ｌ．Ｂｒｅｎｄａ在北京举办了“探究—研讨教
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学法”讲习班。１９８３年《小学科学教育的“探究－研讨”教学法》的出版，标志着探究式教学研究在我国
基础教育领域的开始。不少学者探讨了探究式教学的理论、模式与原则。如易凌峰［７］、王升［８］等从建

构主义、人本主义学习理论等视角分析了探究式教学的理论基础。钟启泉［９］、张华［１０］等直接论述“研究

性学习”的本质和内涵。张崇善［１］总结归纳探究式教学的基本操作程序和流程。在专著方面，靳玉乐

主编了《探究教学法》，王之江等著有《探究学习在英语教学中的应用》，任长松先后出版了《探究式学

习———学生知识的自主构建》和《探究式学习—１８条原则》。

２　大学英语探究式教学研究现状
２．１　大学英语探究式教学的内涵与价值

在内涵方面，汪乔山等［１１］指出：探究式学习模式是一种以外语学习者创新探究能力的培养为目的

的新型学习模式。赵富春［１２］以口语教学为例，认为探究式教学是一种基于现代教育技术与媒介，综合

多种教学资源，以学生自主学习为主，教师教授为辅，引导学生自我探索和自我研究来完成语言知识和

口语技能等习得的过程。张文忠［１３］认为探究式英语教学是指在教师指导下，学生采取团队合作的方

式，结合课程教学内容自主选择研究课题，通过“调研—查阅文献—收集资料—分析研究—展示成果—

撰写研究报告”等环节，把语言知识与现实生活中的实际问题紧密结合，培养英语综合应用能力及自主

学习能力，从而较好地实现语言“学”和“用”的统一。

在价值方面，探究式教学可以促进学习者主动构建知识，提高口语教学效度［１４］，激发学习者学习兴

趣，培养用外语解决问题的技能，最终提高整体外语素质［１２］，还可以培养学习者的独立意识，让其主动

获得相关的语言和文化知识［１５］。

２．２　大学英语探究式教学的模式建构
大学英语探究式教学模式是探究式教学理论与大学英语教学实践的桥梁。它是在前人探究式教学

模式的基础上，结合学生的认知心理和英语教学的特点构建起来的。曲文燕［１６］的大学英语探究式课堂

教学模式分为课内模式和课外模式。课内模式涵盖５个步骤：教师给出话题—小组讨论—全班总结—
导出本课重点内容—巩固消化所学知识；课外模式则包括自学活动、答疑辅导、自测自评三环节。丰玉

芳等［１７］的大学英语探究式教学模式涵盖７个步骤：第一步，情景创设、兴趣激发；第二步，重点点拨、难
点答疑；第三步，围绕课文、确定主题；第四步，课题设计、分工协作；第五步，自主学习、质疑探究；第六

步，成果展示、效果评价；第七步，意义构建、论文提交。

２．３　大学英语探究教学程序
这类研究主要介绍课堂探究式教学的基本步骤和流程。赵富春［１３］通过教学实践，把大学英语口语

课堂探究教学过程划分为７个环节：创立问题情境—从问题情境中导出探究问题—学生自我探究—讨
论交流，合作探究—学生展示探究报告，教师评析并引导反思—学生口语操练—形成课外探究问题。李

红枫［１８］通过大学英语阅读探究式教学的实证研究，总结出该模式的４个主要特点（主体探究，合作对
话，创新发展，关注过程）；针对这些特点设计了４个教学步骤（课前准备阶段，初步探究阶段，深入探究
阶段，反思终结阶段）。

２．４　探究教学案例研析
这类研究主要对课堂教学进行整体或部分环节的展示与评析。何英团、周远梅［１９］以《新世纪大学

英语综合教程》的第一册中的第三单元“ＫｎｏｗｉｎｇＹｏｕｒｓｅｌｆ”为个案，研究了探究式教学在大学英语教学
中的实践过程：第一步，激发学生的探究欲望，设计探究问题，使学生积极参与到网络课堂中来；第二步，

网上发布讲义及学习资料；第三步，提供生动有趣、内容丰富的多媒体网络课件及学习资料，以供学生小

组讨论和自主学习。

３　结语与研究展望
大学英语探究式教学模式，能冲破课堂和书本的双重束缚，让学生利用各种资源进行自主探究与合

作探究，并在探究过程中操练各种英语语言技能，从而提高英语语言综合运用能力。目前，已有部分高
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校在英语教学中增加了“课题式自主探究学习”的内容，鼓励学生通过“质疑讨论—资料收集—问题解

决”的“探究式”模式来学习学科知识。但大学英语探究式教学研究仍处于起步阶段，研究成果不多，深

度不够，已有成果多是对探究式教学的概念、意义和实施程序进行“应然”层面的思辨性讨论，缺乏深层

次的理论探索。教学改革实践研究方面也存在诸多不足。如大学英语探究式教学仍处于部分教师的

“单打”状态，没有形成共识，更没有普遍运用到大学英语教学中去。因此，目前尚缺乏成熟的大学英语

探究式教学模式，更不用说探究式教学评价体系。深化大学英语探究式教学，要注意以下几点：

１）大学英语探究式教学并不是对探究式教学模式的简单套用，而需要关注大学英语探究式教学的
主要特点，如语言性、实践性、过程性等。

２）大学英语探究式教学需要加强教学环境的建设。教学环境建设包括三个方面：一是利用现代信
息技术，创造一个良好的教学物理环境；二是建立良好的师生关系，营造有亲和力与凝聚力的教学心理

环境；三是注意建构教学情境，以激发学生参与探究的兴趣。

３）大学英语探究式教学需要建立一个完整的策略体系，具体包括以下几个方面：一是教学目标研
究：借鉴《大学英语课程教学要求》，结合校本实情，设计探究式教学的知识目标、技能目标和态度目标；

二是教学内容研究：合理选择教材；根据教材内容，结合生活实际，设计出有针对性的探究专题：主题活

动、文化专题、文学专题、社会问题专题、英语学习技能专题等；三是教学过程研究：生成探究问题，设计

探究方案，展开探究实践行动，得出探究结论；培养探究式学习策略；四是多元评价体系建设。
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