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大学英语听力自主性学习研究 ①

沈丛
（中国矿业大学 外国语言文化学院，江苏 徐州２２１１１６）

摘　要：从学习动机、学习态度、学习策略和语言焦虑四个维度对中国矿业大学２０１１级部分学生的问卷调查进行统

计，分别计算了这四个维度的均值，并结合大学英语四级考试成绩，通过数据统计软件ＰＡＳＷ１９．０进行相关性分析，得知

学习动机、学习态度、学习策略和四级成绩分别呈现轻度正相关、中度正相关和中度正相关，而学习焦虑呈现高度负相

关，并提出了提高听力自主性学习的建议。
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作为理工类院校，我校面向全国招生，学生基础和水平参差不一，部分学生高考英语无听力要求，因

此仅仅利用课堂教学明显无法满足教学需求。听力在大学英语中占有非常重要的地位，但是如何提高

听力水平是个难点，因此进行大学英语听力自主性学习研究具有重要意义。

１　调查研究方法
本研究采用定性和定量的研究方法，结合问卷调查、访谈和自测等研究手段，在参考 Ｈｏｒｏｗｉｔｚ

（１９８６）的ＦＬＣＡＳ课堂焦虑量表问卷的基础上，采取５级利克特度量表，自主设计一份调查问卷，共涉及
５０个问题，其中涉及学生背景的有６个问题，涉及学生动机、学生态度等四个维度的各有１０个问题，涉
及策略和焦虑的各有１２个问题，对中国矿业大学３００名本科生在自主学习环境中大学英语听力学习情
况进行了实证研究。在取得有效数据的基础上，首先对自主学习条件下听力的影响因素、学习策略、学

习态度和学习焦虑情况进行了均值计算，然后结合学生全国四级考试分数对着四个维度进行相关分析；

并且对学生就听力水平的自我评价、课外听力的目的和作用、听力材料的选择、方法与策略以及遇到的

困难等进行调查；在问卷调查结束后，在对学生进行访谈调查的基础上，挑选了１０名处于不同语言水平
的学生分别用中文进行了面谈，请他们就问卷的一些问题进行具体说明。

２　调查对象和工具
２０１１级共有３００名学生参加问卷调查，回收有效问卷２８６份，其中男生２１８名，女生６８名；理工科

学生２０２人，文科８４人。运用的统计工具是社科类最常用的ＰＡＳＷＳｔａｔｉｓｔｉｃｓ１９．０数据统计软件。

３　均值结果和分析
通过ＰＡＳＷＳｔａｔｉｓｔｉｃｓ１９．０数据统计软件计算学习动机、态度、策略等四个维度的均值，见表１～表４。

３．１　学习动机统计
通过表１可看出学习动机中均值最高的前３个是问题１、问题１０和问题７，分别是“通过四六级等
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证书考试”“听力对大学英语非常重要”和“英语对我学业和以后工作发展很重要”，均值最低的问题４
是“以后有出国留学的打算”，其他问题统计分布在３．３８到３．９２之间。由此可见，我校学生对大学英
语听力的重视度还是很高的，动机集中在应试和对以后学业工作发展上，对于提高听力水平的障碍例如

水平、运气、基础等问题，大多数学生认为可以克服。

表１　学习动机统计均值

问题 Ｑ１ Ｑ２ Ｑ３ Ｑ４ Ｑ５ Ｑ６ Ｑ７ Ｑ８ Ｑ９ Ｑ１０

极小值 ３ １ ２ １ １ １ １ ２ ２ １

极大值 ５ ５ ５ ２ ５ ５ ５ ５ ５ ５

均值 ４．１２ ３．３８ ３．６１ １．８４ ３．７８ ３．５９ ３．９２ ３．８７ ３．４２ ４．０２

标准差 ０．６６３ ０．８０７ １．００９ ０．３６８ ０．８１２ ０．９４６ １．０２１ ０．９４６ ０．７７２ ０．８５６

３．２　学习态度统计
表２　学习态度统计均值

问题 Ｑ１ Ｑ２ Ｑ３ Ｑ４ Ｑ５ Ｑ６ Ｑ７ Ｑ８ Ｑ９ Ｑ１０

极小值 ２ ３ ２ １ ３ １ １ ２ １ １

极大值 ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ ４ ５

均值 ３．８７ ４．１ ４ ３．４５ ４．６３ ３．７２ ３．１ ３．２ ２．４７ ３．４２

标准差 ０．９ ０．７７４ ０．８８５ １．０２４ ０．６４１ ０．８４６ １．１１９ ０．９３１ ０．８６１ １．１６９

　　通过表２可看出，均值最高的是问题５“在自主学习模式下学习者本人应该对自己的英语学习负主
要的责任”，这说明学生对自主学习的态度有非常明确的认识，能够认可并接受自主学习均值第二高的

是问题２“听不懂没关系，要坚持反复听，迟早能听懂”，这也说明学生对自主学习听力的态度和方法是
认可的，通过反复的练习可以提高听力水平；均值最低的是问题９“听不懂，对练习听力缺乏兴趣，还不
如多记点单词”，这也说明多数同学认为听力是大学英语学习的重要内容，具有不可代替性。

３．３　学习策略统计
表３　学习策略统计均值

问题 Ｑ１ Ｑ２ Ｑ３ Ｑ４ Ｑ５ Ｑ６ Ｑ７ Ｑ８ Ｑ９ Ｑ１０

极小值 ２ ２ １ ２ ３ ３ ２ ３ ３ ４

极大值 ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５

均值 ３．８９ ３．８８ ３．７５ ３．５２ ４．４８ ３．４８ ３．３５ ３．５７ ３．８９ ４．７５

标准差 ０．７４４ ０．５９８ １．１４２ ０．７８ ０．５９６ ０．７４８ ０．９５３ ０．７０１ ０．６５ ０．４３３

　　学习策略描述统计量在３．３５到４．７５之间，最高均值是问题１０“自主学习中心有大量的英语影视
资料可帮助提高我的听力”，且问题１０标准差最小，表明英语影视资源是激励学生学习尤其是听力学
习的最大因素，教师应充分利用英语视频文件，研究如何更好地提高学生听力；均值最小的是问题７“我
坚持每天都能按照要求前往自主学习中心听听力”，标准差为０．９５３，表明学生听力练习习惯差异性较
大，部分学生不能坚持天天练习听力，而每天坚持练习听力正是听力学习策略的一个重点和难点。

３．４　学习焦虑统计
表４　学习焦虑统计均值

问题 Ｑ１ Ｑ２ Ｑ３ Ｑ４ Ｑ５ Ｑ６ Ｑ７ Ｑ８ Ｑ９ Ｑ１０

极小值 １ １ ４ ４ １ １ １ １ １ ３

极大值 ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５

均值 ３．３ ３．０１ ４．３９ ４．６４ ３．４４ ３．９２ ４．１９ ４．１７ ４．４１ ４．７９

标准差 ０．９５１ １．００２ ０．４８８ ０．４８２ ０．９２２ １．１３３ １．０２６ １．１２４ ０．９６５ ０．９３２

学习焦虑统计量最低值为３．０１，最高值为４．７９，分别是问题２和问题１０，“按时完成自主学习听力
作业”和“自主学习时，我很容易受到干扰，经常做一些和听力无关的事情”。和部分学生、任课教师座

谈后得知，自主学习网站提供大量的音频和视频资源，不同的老师要求学生完成大量的课后听力作业，
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而且有些听力材料难度较大，自主学习过程中也缺少教师进行讲解，从而导致不少学生产生学习焦虑；

其次在自主学习中较容易收到干扰，也验证了自主学习焦虑的原因。

４　相关分析统计
结合学生大学英语四级考试成绩，分别和学习动机、学习态度、学习策略、学习焦虑四个维度之间进

行相关分析。首先对四个维度进行平均值计算，得到学习动机变量（ｍｔｖ）、学习态度变量（ａｌｔｄ）、学习策
略变量（ｓｔｒｇｙ）和学习焦虑变量（ａｎｘｔｙ），再通过 ＰＡＳＷ相关分析功能，分别和英语四级考试成绩进行两
变量相关分析，数据见表５～表８。

表５　学习动机变量和四级成绩相关性分析

四级分数 ｍｔｖ

四级分数

ＰｅａｒｓｏｎＣｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ １ ０．３１８

Ｓｉｇ．（２－ｔａｉｌｅｄ） ０．００１

Ｎ ２８６ ２８６

ｍｔｖ

ＰｅａｒｓｏｎＣｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ０．３１８ １

Ｓｉｇ．（２－ｔａｉｌｅｄ） ０．００１

Ｎ ２８６ ２８６

表６　学习态度变量和四级成绩相关性分析

四级分数 ａｌｔｄ

四级分数

ＰｅａｒｓｏｎＣｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ １ ０．７５６

Ｓｉｇ．（２－ｔａｉｌｅｄ） ０．０００

Ｎ ２８６ ２８６

ａｌｔｄ

ＰｅａｒｓｏｎＣｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ０．７５６ １

Ｓｉｇ．（２－ｔａｉｌｅｄ） ０．０００

Ｎ ２８６ ２８６

表５中，Ｐ值为０．３１８，Ｓｉｇ值是０．００１，Ｎ值为２８６，学习动机和四级成绩２个变量呈现轻度正相
关。表６中，Ｐ值为０．７５６，Ｓｉｇ值是０．０００，Ｎ值为２８６，学习态度和四级成绩２个变量呈现中度正
相关。

表７　学习策略和四级成绩相关性分析

四级分数 ｓｔｒｇｙ

四级分数

ＰｅａｒｓｏｎＣｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ １ ０．５６３

Ｓｉｇ．（２－ｔａｉｌｅｄ） ０．０００

Ｎ ２８６ ２８６

ｓｔｒｇｙ

ＰｅａｒｓｏｎＣｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ０．５６３ １

Ｓｉｇ．（２－ｔａｉｌｅｄ） ０．０００

Ｎ ２８６ ２８６

表８　学习焦虑和四级成绩相关性分析

四级分数 ａｎｘｔｙ

四级分数

ＰｅａｒｓｏｎＣｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ １ －０．８６６

Ｓｉｇ．（２－ｔａｉｌｅｄ） ０．０００

Ｎ ２８６ ２８６

ａｎｘｔｙ

ＰｅａｒｓｏｎＣｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ －０．８６６ １

Ｓｉｇ．（２－ｔａｉｌｅｄ） ０．０００

Ｎ ２８６ ２８６

　　表７中，Ｐ值为０．５６３，Ｓｉｇ值是０．０００，Ｎ值为２８６，学习策略和四级成绩２个变量呈现中度正相
关。表８中，Ｐ值为－０．８６６，Ｓｉｇ值是０．０００，Ｎ值为２８６，学习焦虑和四级成绩２个变量呈现高度负
相关。

５　结语
学习态度是影响学生大学英语听力自主学习的最重要因素，其次分别为学习策略和学习动机，而学

习焦虑和四级成绩呈现高度负相关。在听力自主学习条件下，首先需要学生端正自主学习态度，在教师

指导下选择适合自主学习的学习策略；教师要了解学生自主性学习的困难和要求，要听取学生的意见，

正确引导、激励学生的学习动机。尤其重要的是，教师一定要注意减轻学生的学习焦虑，要注意学生的

语言基础、听力材料的难度和教学模式等方面的问题，善于发现学生听力方面的薄弱环节并进行有针对

性的训练，从而减少学生的学习焦虑，这样才能够更好地提高学生听力水平，提高我校大学英语教学

质量［１］［２］。
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