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终结历史 重审自我 ①

———论《终结的感觉》

蒋昕怡
（湖南科技大学 外国语学院，湖南 湘潭４１１２０１）

摘　要：英国当代作家朱利安·巴恩斯的２０１１年新作《终结的感觉》讲述了退休之后的托尼突然收到一份旧日女友
母亲的遗嘱，迫使他回首探寻当年的谜团，记忆中的认知不断被颠覆。从小说的主观拼贴的叙述策略出发，分析托尼的

回忆不可信的原因，托尼自卑的性格；托尼通过过去的日记和信件，寻找真相，重新认识了自我，同时质疑了历史的真

实性。
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　　朱利安·巴恩斯（ＪｕｌｉａｎＢａｒｎｅｓ，１９４６－）是英国当代
最具影响力的作家之一，与伊恩·麦克尤恩（ＩａｎＭｃＥ
ｗａｎ，１９４８－）、马丁·阿米斯（ＭａｒｔｉｎＡｍｉｓ，１９４９－）并称
为英国文坛三巨头。巴恩斯毕业于牛津大学，曾参与《牛

津英语词典》的编纂工作，同时也做过多年的文学编辑和

评论家。他著有１０余部长篇小说，尝试多种实验方法，
打破传统小说创作模式，被誉为“英国文坛的变色龙”［１］。

其中较著名的有《福楼拜的鹦鹉》（１９８４）、《英格兰，英格
兰》（１９９８）和《阿瑟和乔治》（２００５），这三部作品都获得
布克奖提名，最终《终结的感觉》夺得布克奖桂冠。当代

著名作家马丁·阿米斯认为在同辈作家所尝试的令人眼

花缭乱的形式实验中，巴恩斯的实验是真正属于天赋型

的，因为他的作品总是“深邃而卓尔不群”［１］。然而也正

如瞿世镜所说：他热衷于形式实验的意识革新精神，自然

令人钦佩。然而如果我们以为他重视形式技巧而忽视思

想内容，那也未必公允［２］。《终结的感觉》在注重形式的

创新的同时，更注重小说中所传达的思想内容，历史就是

文本，文本就是历史，由文本转换而成的历史的真实性值

得思考。

１　主观叙事与不可靠记忆
一直以来，巴恩斯作品就极具颠覆性。它绝非无源

之水。成书于１９８４年的《福楼拜的鹦鹉》，受正处于鼎盛
时期的后现代主义文学的影响，杂糅历史与虚构，是对人

物传记的戏仿。而在《十又二分之一卷人的历史》中，巴

恩斯延续了他“变色龙”的风格，尝试多种实验方法，打破

了传统历史叙述的线性叙事，用拼贴的手法从多个角度

写多个阶层的历史，从而消解权威历史的真实性。因此，

巴恩斯的观点、创作无疑都打上了后现代主义的烙印。

《终结的感觉》依旧遵循了巴恩斯的历史观，对历史的真

实性和客观性提出大胆质疑，这部作品的叙事方式也是

拼贴式的，叙述者在过去的回忆和现在的生活中穿梭，一

步步拨开回忆的迷雾，追寻真相。

《终结的感觉》在开篇就有六段闪烁的记忆片段，次

序不定，若隐若现。无论是手腕内侧闪闪发光的手表，还

是热气腾腾的水槽，还是精子环绕的水池，还是波光粼粼

的河流上的手电筒光，还是宽阔而灰暗不知流向的河流，

还是上锁的门后冰冷的浴水，这都是叙述者托尼记忆里

非常重要的场景，但这些记忆却已经模糊不定，时间已将

它们扭曲变形，虽然不能再次确认事情的真实性，但是叙

述者凭着对事件的印象保持坚信不疑的信念。开篇的说

明就暗示着小说的主观性，仅靠着感觉或者印象来叙述

过去的历史，是无法令人信服的。

接着，叙述者托尼·韦伯斯特对４０年前学生时代的
回顾，主要讲他的中学和大学生活。托尼和中学时代的

两位好友形成“铁三角”，后来增加了艾德里安·芬恩。

艾德里安智力超群，对历史有独特的见解，在课堂上表现

非常出色，很受老师们的青睐。接着，托尼回忆起同学罗

布森因女友怀孕自杀了，只留了一张纸条，上面写着：“妈

妈，对不起。”“铁三角”听到这个消息后，内心并没有太多
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的触动，他们只是关心：罗布森是怎么死的，为什么会死；

如果是谋杀，凶手是谁。在最后一堂历史课上，大家兴致

勃勃地讨论什么是历史。托尼说“历史就是胜利者的谎

言”（《终结的感觉》，２０，下文同），而艾德里安却引用了
法国拉格朗日的观点，“不可靠的记忆与不充分的材料相

遇所产生的确定性就是历史。”（２０）接着，艾德里安分析
了罗布森的自杀事件。这是一件微小的历史事件，中间

的具体细节我们并不知道，我们只知道他有个女友，女友

怀孕了或者怀孕过，但是罗布森之所以自杀，除了这个明

显的原因，还有没有其他的原因或动机就不得而知了。

等到５０年后，罗布森的父母和女友都不在了之后，那这
个故事就没有人有能力来记录了。或者他的同龄人还健

在，但还是需要用怀疑的态度来对待某位亲历者对事件

的说辞。这一段话看似是出自艾德里安的口中，其实深

切地表达了作者巴恩斯对历史真实性的质疑。历史学家

就不充分的材料，以及发生已久的故事、无密切关系的人

的不可靠的记忆归纳出历史，这样的历史能让人相信吗？

正如评论所说：“真实是流动的、困惑的，很难被发现的，

但是真实是存在的。”［３］当历史转变成文本的时候，真实

是多元的、流动的，具有后现代性。

中学毕业后，托尼到布里斯托读大学，交到了一个名

为维罗妮卡的女朋友。在交往过程中，托尼一直非常自

卑。自卑体现在他不敢在罗维尼卡面前说他喜欢的音

乐，怕罗维尼卡认为那不够档次；还有在他去罗维尼卡家

过周末时，总觉得自己被她父亲和哥哥看不起，因为她父

亲从事着受人尊敬的职业———公务员，她哥哥成绩优异，

是剑桥生。并且托尼一直非常希望能跟罗维尼卡发生性

关系，但是在与维罗妮卡分手和发生性行为孰先孰后的

问题上，叙述者的叙述出现多重矛盾的现象，甚至主动协

助读者质疑自己的叙述：在我们分手以后，她和我上床

了。而现实的情况是，在她和我上床之后，我和她分手

了。这就让我们联想到开篇中的第三个场景，托尼在罗

维尼卡家自慰的场景或许也从侧面反应了两性关系的不

和谐。然而托尼不愿负责的懦弱性格与自卑心理，自相

矛盾的叙述让回忆变得飘忽不定。在与罗维尼卡分手

后，福特夫人写过一封信给他，“她听说我们分手了很遗

憾，并且肯定我会找到一个更加合适的女孩。”（５１）而托
尼理解为，“她另有暗示：我及早脱身是明智的，并送我最

美好的祝愿”（５１）。为了让自己感情失败的创伤变小，他
不得不把记忆调试到符合自己的立场。托尼就这样消除

不快记忆，进行记忆的重建，使得记忆不可靠了。

在大学毕业的前一年，他收到了艾德里安的来信，希

望托尼同意他与维罗妮卡交往。在托尼的回忆中，自己

的回信十分温和，说了一些要对方小心的道德顾忌和祝

福的话语。而实际上，那封信充满粗鄙之言，他希望从谩

骂讽刺中得到快乐，保护自己不被伤害。在信中说你们

真是天生一对，其实是内心的自卑感发作。大学毕业不

久，托尼得知艾德里安自杀的消息，他揣测了艾德里安自

杀的缘由，但始终没有去慰问艾德里安的父母或者是向

维罗妮卡寄去一张卡片。这就是托尼在感情受挫后，受

到了伤害，连曾经的朋友也不再关心，只是注重自己的

生活。

２　重审自我与终结历史
故事有了转折，在第二部分中，退休后的托尼突然有

一天收到了律师事务所的来信。原来是维尼亚卡母亲去

世了，她立下遗嘱，要赠托尼五百英镑以及转交艾德里安

的日记给托尼保管。为什么会赠五百英镑给他？为什么

她会有艾德里安的日记？在好奇驱使下，托尼展开了追

寻真相之旅。他通过种种途径与罗维尼卡联系，想要获

得那本日记。维罗妮卡先是给了他日记的一段影印，但

托尼完全不能理解其中的内涵。一再追寻，托尼却收到

了一封信的复印件，那就是托尼自己记忆中充满“告诫与

祝福”的信。但事实完全相反，这是一封粗鄙不堪充满着

讽刺与咒骂之语的信。托尼这才重新定义了自己年轻时

的形象：“易怒，善妒，邪恶。”（１２７）若没有这封信，那么托
尼一直会认为自己是多么的大度容忍，善解人意。既然

个人的记忆会有如此大的偏差，那么人生的真相究竟会

是怎么样呢？个人的小历史尚且如此，那么社会的大历

史更难以追寻，历史也不能称作历史，与虚构的小说也就

并无差别。正如海登·怀特所表示的：“人是不可能找到

历史，因为那是业已失去不可重复和复原的，而只能找到

关于历史的叙事，或仅能找到被阐释和编织过的历史，这

样，历史就不是一种，而是有多少理论阐释就有多少种

历史。”［４］

这时，他才明白，多年以来他关注的焦点始终是自

己，罗维尼卡发生了什么，艾德里安为什么会自杀，他一

概不知。他不断地写邮件给罗维尼卡，希望能见上一面，

终于罗维尼卡答应见面。罗维尼卡带着他在她住的不同

人种聚集的社区转悠，但是并未具体告诉他什么，最终托

尼通过细心观察与人沟通才发现了真相，原来那个称罗

维尼卡为玛丽的大约四十岁的男人不是她的儿子而是他

的弟弟。这一切似乎这么不可思议，罗维尼卡的母亲和

艾德里安生下了一个孩子，那个他曾经在信里诅咒，而现

在却有点智障，需要社区服务员照顾的孩子。他终于明

白了，明白了为什么艾德里安的日记会在福特夫人手里，

明白了罗维尼卡说的血腥钱的意思。托尼探寻真相之旅

终于有了结果，但是艾德里安的日记本始终没有拿到，艾

德里安是个怎样的人，怎么爱上了福特夫人，托尼也终究

还是无法言明。即使我们知道了真相：艾德里安与福特

夫人生了一个儿子。但是艾德里安自杀真的只是因为这

段不伦之恋吗？就如同艾德里安所怀疑的罗布森自杀事

件一样，他的自杀有没有其他的动机和原因呢？后现代

主义理论家约瑟夫·纳托利（ＪｏｓｅｐｈＮａｔｏｌｉ，１９５３－）在
《后现代性导论》（ＡＰｒｉｍｅｒｔｏＰｏｓｔｍｏｄｅｒｎｉｔｙ，１９９７）一书中
谈到，后现代社会的人们对于真理等传统观念重新思考，
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关注的问题是“真理，这是谁的真理？理性，这是谁的理

性？”［５］这恰好印证了艾德里安的历史观，即“我们必须了

解历史学家的历史才能理解此刻摆放在我们面前的历史

版本”。若托尼没有拨开回忆的迷雾，追寻事实的真相，

那么他的历史，他自己对妻子所述说的历史，就会大不

相同。

四十年后的他，才认清了自己，并且开始审视自己过

激的行为，以及在艾德里安自杀事件中应负的责任。这

时，超我中的道德与良知占支配地位，托尼的性格也日趋

成熟了。“当我写下那句‘时间会说明一切’的时候，我低

估了，或者说是误判了一个事实：时间不是在报复他们，

而是在报复我。”（１２７－１２８）现在他才认识到自己在艾德
里安自杀中起到不可原谅的作用，他生平第一次对自己

的人生有了悔恨。“工作后，中等就好；友谊、忠诚、爱情，

中等就好；性，毫无疑问，中等就好。”（１２９）中等就好，不
就是害怕承担过多的责任，在努力与不努力之间摇摆的

体现吗？中等就好，导致他失去了年轻时代的朋友，失去

了妻子的爱，放弃了当初的抱负。而之前，和维罗妮卡的

分手，与妻子的离婚，这些责任都被他推到了另一方的身

上。他去见了他的前妻玛格丽特，询问她离开的原因是

不是他的缘故，而不是因为她爱上了别人。玛格丽特答

道，我离开你是因为我们两个人的缘故。

终于，托尼学会了承担道德的责任。不再逃避自己

应尽的责任，不再将责任推脱到别人身上求得自己的安

宁。就像艾德里安在讨论谁为第一次大战爆发负责的时

候所说的一样：每个人在社会或个体事件中都有责任和

道德的担当，每个事件的因果不是独立的。最后，托尼联

想到艾德里安日记中的有关累加赌注的公式，ｂ代表孩
子，第二个ａ代表自己，原来自己在整个事件的责任链中

占有一席之地，在孩子的幸福中，他占着或大或小的责

任，这个责任是不确定的，是累积的。道德的责任在托尼

的肩上越来越重，再也不能只为自己的冲动和欲望行

事了。

３　结　语
《终结的感觉》是一部有关回忆的小说，记忆在主人

公托尼的回忆中不断被唤起，击碎，重建，直至真相大白。

年少的脆弱敏感到年老的逐渐找回自己，这一变化告诉

我们，人和回忆就像作品里提到的河流一样是流动不拘

的，回忆和历史是密不可分的，历史是对经历之人的回忆

的记录。回忆流动不拘，历史真实也就变得多元。《终结

的感觉》终结了托尼主观的感觉与编织的回忆，重新定义

了自己，担负起了应负的道德责任。作者在回忆中找寻

真相，质疑历史的真实性。
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